
Stade intercommunal J.A. Maye

CROSS

Échauffement collectif en musique avant le départ !
Autorisation parentale et questionnaire santé obligatoires

 Inscriptions au 05 59 64 37 10 ou sur place

2 km

Cross des jeunes :
11-14 ans / 15-17 ans

10h30



EN CAS D'URGENCE

LA VILLE DE TARNOS EST LABELLISÉE "VILLE
ACTIVE & SPORTIVE", "COMMUNE SPORT POUR
TOUS" ET “TERRE DE JEUX”

animationsportive@ville-tarnos.fr05 59 64 37 10

BULLETIN D'INSCRIPTION

Coupon de participation à retourner 
au Service Animations Sportives ou inscription sur place ( par les parents ) 

Je soussigné(e) ______________________________

autorise : __________________________________

ma fille mon fils

à participer au Cross du Coeur du dimanche 5 avril 2026

à être pris en photos et vidéos dans le cadre de cette activité. Les photos/
vidéos pourront être diffusées sur les supports de communication de la
Ville (ex: Tarnos Contact, page Facebook, Instagram).

Numéro de téléphone : ______________________________ 

Mail : _____ ____________________________________

J'autorise les organisateurs et organisatrices à faire hospitaliser mon
enfant en cas d'urgence

Allergie et conduite à tenir: ______________________________

Fait à  ___________________ 

le ______________________

Signature:

INFOS & RENSEIGNEMENTS :

jeunes.ville-tarnos.fr @tarnosofficiel ville_de_tarnos

Cross du Coeur 5 avril 2026

né(e) le : __/__/____

Questionnaire Santé ci-joint à remplir obligatoirement





Dimanche 5 avril 2026
Stade André Maye à Tarnos

9h - 12h30

9h : Accueil et départ  de la marche 
10h : course des enfants ( -10 ans )
10h30 : Cross du coeur 2km ( 11-17 ans) 
11h : initiation pilates
11h30 : initiation yoga

Programme

Activités tout au long de la matinée :
Tir à l’arc
Initiation Premiers secours
Initiation Athlétisme
Biathlon
Atelier créatif et collaboratif
Smoothyclette
Prévention posture et respiration
Bilans de forme
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