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LES JARDINS DU PISSOT S’AGRANDISSENT

1046 INTERACTIONS
Les membres de l’association des jardins du Pissot proposaient une 

journée portes-ouvertes le 3 juin. L’occasion de découvrir ce havre de paix, 

entretenu par des jardiniers passionnés. Niché aux pieds des immeubles, 

ces jardins partagés colorés sont accessibles à tout un chacun pour y 

admirer toutes les fleurs et légumes cultivés, demander quelques conseils 

à ces experts de la permaculture ou simplement passer un peu de temps 

dans ce magnifique cocon où les insectes et oiseaux ont trouvé refuge. Les 

jardins connaissent un tel succès qu’ils vont bientôt s’agrandir. On vous en 

reparle très vite dans un prochain Tarnos Contact.
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Édito                       
Tarnosiens, Tarnosiennes,  
Chers concitoyens, chères 
concitoyennes,

Minoritaires dans l’opinion et à 
l’Assemblée nationale, le Président 
de la République et le Gouvernement 
auront usé, abusé de toutes les 
procédures pour empêcher un vote 
sur le recul de l’âge de départ en 
retraite. Aucun vote des députés, 
aucune possibilité d’organisation 
d’un référendum populaire n’auront 
ainsi été possible.

« Est-on encore dans une démocratie 
de plein droit ? », vous demandez-
vous. L’attitude du Président de la 
République et du Gouvernement 

n’est pas illégale mais il n’en reste pas 
moins qu’elle est illégitime, puisque 7 Français sur 10 y demeurent fermement opposés. En abusant de 
ce type d’artifices, ils auront fait de la Constitution un bâillon et une entrave aux droits de l’opposition, 
à l’expression unanime des organisations syndicales et du peuple dans son écrasante majorité. Ces 
droits, ils ont toujours été respectés jusqu’alors en France et le restent toujours dans les autres grandes 
démocraties.

« Immense est votre colère face à cette dérive autoritaire.  
Nous la partageons avec vous. »

L’équipe municipale aura été sans relâche aux cotés des salariés en lutte contre cette « réforme » si 
injuste. Elle l’aura été en participant aux très nombreuses et si impressionnantes manifestations.

Notre prise de position n’aura pas été du goût du Président de la République et de la Première 
Ministre. Ils n’auront pas hésité à exiger de Madame la Préfète des Landes de m’assigner en Justice. 
Exprimer de la part d’un maire un avis sur cette réforme des retraites serait, selon eux, constitutif d’une 
usurpation de pouvoir. Un comble !

Quand la Ville de Tarnos exprime sa solidarité en faveur des Droits des femmes, contre l’homophobie, 
contre la guerre en Ukraine… l’État ne s’autorise pas à nous mettre en cause. Mais quand nous indiquons 
« Tous mobilisés pour nos retraites », il nous assigne en référé au tribunal administratif !

Le 17 juin dernier, la Justice des référés a rejeté le recours de l’État. Pour tous ceux qui sont attachés 
à la démocratie, il s’agit d’une première victoire, avant une décision sur le fond qui interviendra plus 
tard. Pour ceux qui à l’Élysée et à Matignon voudraient étouffer l’expression, c’est un cinglant échec.  

Par cette décision nous sommes confortés dans notre rôle d’élus locaux au plus près de vos 
préoccupations.

Et, soyons-en toutes et tous convaincus, une réforme qu’a fait un gouvernement, un autre 
gouvernement peut la défaire. Ce qu’un président a fait, un autre président peut le défaire. Maintenant 
ou dans quatre ans. L’espoir demeure.

Toujours à vos côtés,

Jean-Marc LESPADE  
Maire de Tarnos,  
Conseiller départemental des Landes

Tous les citoyens, toutes organisations 
syndicales, tous élus locaux, toutes les 
associations… sont chaleureusement invités à 
trinquer à la démocratie.
Jeudi 6 juillet à 19h  
sur l’esplanade l’Hôtel de Ville 

À l’occasion du repas des aînés, lors de l’édition 2023 des Fêtes de Tarnos
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Fêtes de Tarnos :  
une fréquentation record !
Après-midi récréative, soirées casetas, bal des jeunes, repas des aînés, épreuves sportives, animations… 
Toutes les activités proposées par le Comité des Fêtes et la Ville, ont connu un franc succès. Rendez-
vous incontournable et convivial, les Fêtes de Tarnos séduisent toujours plus d’habitants, heureux de 
se retrouver en famille ou entre amis.

OUVERTURE DES FÊTES
En attendant l’ouverture officielle des Fêtes, l’Harmonie municipale et la Batucada 
Sambeleza ont fait vibrer les Tarnosiens, réunis devant l’Hôtel de ville. Jean-Marc 
Lespade a ensuite remis la clé de la ville au Comité des Fêtes, représenté par la jeune 
Wendie.
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APRÈS-MIDI RÉCRÉATIVE   

KOH-LANTARNOS

Le mercredi, les animateurs du centre de loisirs se sont inspirés de l’émission 
Koh-Lanta pour organiser une multitude de jeux et faire passer des épreuves aux 
enfants ! Les écoles tarnosiennes se sont affrontées, les écoliers ont tout donné ! 
Mais ce sont les élèves de Jean-Jaurès qui ont remporté la victoire. Un grand bravo 
à tous les participants et un grand merci à la foule en délire d’avoir si bien supporté 
ces équipes ! L’après-midi s’est poursuivi en chansons et en musique avec l’artiste 
basque Philippe Albor et un bon goûter... pour reprendre des forces !

FOULÉE TARNOSIENNE

Participation record pour la Foulée tarnosienne avec 194 
coureurs qui ont su affronter les dénivelés et les petites 
montées de ce parcours de 8 km entre nature et bitume.
Au podium cette année :
Chez les Hommes :
1er : Cédric SIMOVIS : 25’53
2e : Andoni DUPIN : 27’13
3e : Paul MINEAU : 28’32
Chez les Femmes :
1ere : Marine CASTRO: 31’48
2e : Laura RICHOMME : 31’56
3e : Emma ECONOBIET: 32’24
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REPAS DES AÎNÉS

GRAND PRIX CYCLISTE 

ROBERT LASPALACETTES

Près de 450 personnes, âgées de 65 ans et plus, étaient 
réunies par la Ville pour le repas des aînés qui s’est tenu 
sous chapiteau, place Dous Haous. Au menu : filet de truites 
fumée de Baïgorry et son mélange de jeunes pousses et 
crème acidulée, volaille farcie du sud-ouest sauce morilles 
accompagnée de pommes Darphins et de fagots de haricots 
verts, fromage de brebis et confiture de cerises noires, et 
en dessert, un St Honoré. Tous les plats ont été préparés 
avec des produits locaux par les équipes de restaurant Éole.

Organisées par le vélo Club de Tarnos, deux belles 
courses étaient encore proposées cette année pour le 
grand prix cycliste Robert Lasplacettes. Ont remporté le 
grand prix : Kyllian BERBIGUIE (U15) et Ajaniah CASIMIR 
(U17). Félicitations !
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Concerts, caricatures, maquillages, spectacles, 
exposition de peinture... Le Festival des Petits 
Charriots proposé par la Résidence Tarnos Océan a 
enchanté petits et grands. La journée s’est terminée 
avec le concert exclusif de Tom Frager, accompagné 
de David Usabiaga, devant une salle comble.

Le concours proposé par les Pescadous, à l’occasion des Fêtes de Tarnos, a remporté 
un franc succès avec 51 participants dont 27 adultes et 24 enfants (-12 ans). Les 
pêcheurs ont fait de très belles prises : 209 truites ont été pêchées dans l’étang en 
deux matinées !!
Les grands vainqueurs sont chez les petits pêcheurs : Gabin Mabillet (1ere place), 
Quentin Labadie (2e), Elouan Vanaert (3e) et chez les grands : Juline Thomas (1er), Pierre 
Belleau (2e) et Gilbert Couchot (3e).

FESTIVAL LES PETITS CHARRIOTS

22 équipes, déguisées par thème, se 
sont retrouvées à l’école Poueymidou 
pour le Festi’Jeunes. Les adolescents, 
par équipe de 4, ont relevé toute la 
matinée les défis que leur avaient 
préparé les services des sports et de la 
jeunesse de la Ville. Puis ils ont affronté 
les vachettes, en milieu d’après-midi, au 
Parc de Castillon. Vainqueurs de cette 
édition… les Brice de Tarnos !!!

FESTI’ JEUNES

CONCOURS DE PÊCHE À LA TRUITE
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Pony : des vélos électriques en libre-service
Depuis la mi-juin, une flotte de 45 vélos  de la marque Pony, est disponible en libre service sur la 
commune de Tarnos.

C’est un modèle bi-place, qui a été choisi par le 
Syndicat des Mobilités pour équiper 12 communes 
du Pays basque et des Landes. Parmi elles, la ville de 
Tarnos qui est désormais dotée de 45 vélos, répartis 
sur 14 stations. Créé par la société Pony, un des 
leaders français du vélo partagé, ce biplace appelé 
« Double Pony » est doté d’un équipement passager 
et d’une assistance électrique puissante, capable 
d’affronter sans sourciller les dénivelés de notre 
territoire. Ultra-robuste, il permet d’effectuer un 
trajet à deux, de manière sécurisée et confortable, 
grâce à son siège passager.

Facile d’utilisation, il suffit de télécharger 
l’application sur Apple store (iPhone) ou Google 
Play store (Android), de se rendre dans l’une des 
150 stations réparties sur la Côte, de déverrouiller 
le vélo en scannant son QR code, situé sur le 
guidon, et c’est parti.

Une fois le trajet terminé, il faut ramener le vélo 
dans une des stations Pony (la station de restitution 
n’est pas forcément celle où le vélo a été emprunté) 
et le trajet effectué sera facturé (cf. encadré 
tarifs page 9). Attention, les utilisateurs devront 
obligatoirement ramener leur vélo dans une station 
agréée sous peine de voir leur trajet continuer 
(alors même que le vélo est arrêté) et de s’exposer 
à des pénalités.

En cas de problème, une assistance est disponible 
7j/7 et 24h/24 directement dans l’application ou 
par téléphone au 02 52 33 18 95.

Les tarifs
Pony propose plusieurs types de tarifs adaptés aux 
usages occasionnels et des abonnements adaptés 
aux usages domicile-travail ou domicile-étude.

Tarification au trajet : 1€ le déverrouillage + 19 
centimes la minute

Abonnements Pony : Suppression des frais de 
déverrouillage + 8€ par mois

Trajets illimités : 39€ par mois

Packs trajets : 

Aller-retour 24h : 3€ (pour 2 trajets de 45 mn à 
effectuer en 24 h)

10 trajets en un mois : 15€ (pour 10 trajets de 45 
mn à effectuer sous 1 mois)

Des avantages  
pour les abonnés Txik Txak :

-Tarification de 15 centimes la minute

-  Réduction de 25 % sur l’abonnement “Trajets 
illimités”, soit 29€ au lieu de 39€

Possibilité d’une prise en charge des trajets via le 
forfait mobilités durables, pour les entreprises et 
administrations qui l’ont mis en place - L’abonné 
TXIK TXAK pourra entrer son numéro d’abonné 
dans l’application Pony pour bénéficier des 
réductions.
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Itinéraires cyclables existants (piste, bande ou trottoirs partagés)

Itinéraires cyclables en cours de réalisation (piste, bande ou trottoirs partagés)

Itinéraires cyclables projetés (piste, bande ou trottoirs partagés)
Itinéraire cyclable dont la faisabilité est à étudier

1  Plage de la Digue

2  Boulodrome

3  Forges

4  Ecole municipale de Musique

5  Square Albert Mora

6  Pôle Technologique Jean Bertin

7  Stade Intercommunal

8   Plage du métro (n°1) Parking virtuel, 
désactivable en haute saison

9   Plage du métro (n°2) Parking virtuel,  
à côté du gardiennage de vélo

10 Hôtel de Ville
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Les stations Pony à Tarnos

2 trajets gratuits

Pour se mettre en jambe, TXIK TXAK et Pony offrent les deux premiers trajets durant tout l’été ! 
Comment en profiter ? Après avoir téléchargé l’appli Pony, il suffit de rentrer le code “TXIKTXAK” 
lors de ma première location et hop, en selle !

Où faire du vélo à Tarnos ?
Les 14 stations Pony ont été installées à proximité 
d’équipements publics, des plages, de lieux 
d’activités et des pistes cyclables ou voies douces. 
Rappelons que depuis l’arrivée du Tram’bus, la 
Ville, avec le Syndicat des Mobilités, a engagé de 
nombreux travaux pour faciliter l’usage du vélo en 
centre-ville. Elle poursuit aujourd’hui ses efforts 
pour réaliser de nouveaux aménagements entre 
la mairie et le littoral. Les travaux d’aménagement 
sur l’avenue Lénine vont reprendre en octobre, ils 
vont aussi débuter sur Grand Jean, et d’ici la fin de 
l’année, la piste de la voie de contournement du 
Port sera ouverte. En 2024, devrait débuter celle de 
la rue des Dunes, reliant le cimetière des Forges à la 
voie de contournement du Port et à la Vélodyssée.

La Vélodysée

La Vélodyssée est l’un des parcours de l’eurovelo en 
France qui longe l’Atlantique sur 1200 km (cf. carte). 
Elle part de la Norvège, en passant par l’Angleterre 
pour arriver en France à Roscoff. Elle traverse tout le 
pays pour terminer sa course à Sagres au Portugal. 
Le parcours de Roscoff à Hendaye est à 80 % 
sur piste uniquement cyclable, toujours fléchée. 
Chaque année, de nouveaux aménagements sont 
réalisés afin que cette véloroute emblématique 
atteigne les 100 % sur piste réservée aux vélos.

À Tarnos, cette voie verte s’enfonce dans la forêt 
du Métro et dessert toutes les stations balnéaires 
de la côte basco-landaise en permettant, par voie 
cyclables, de rejoindre l’océan ou les villes proches.

Exemples de distances via la Vélodyssée :
• Tarnos plage – Ondres plage : 6 km
• Tarnos plage – Labennes plage : 10 km
• Tarnos plage – Capbreton : 20 km
• Bayonne – Capbreton : 29 km

Le sentier du massif des Forges de l’Adour
Débutant au niveau de l’aire de pique-nique 
(piste des allemands côté Métro), ce circuit de 2,1 
kilomètres permet aux promeneurs de découvrir la 
dune et la forêt littorale.
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Qui est Pony ?

Pony est une société française, dont le siège 
social est implanté dans le Maine-et-Loire 
et qui exploite depuis plusieurs années des 
flottes de vélos partagés sur les territoires de 
la métropole bordelaise, de l’agglomération 
de Poitiers, d’Angers, de Paris ou encore de 
Grenoble. L’entreprise est fondée sur un 
modèle participatif unique au monde où 
chaque vélo appartient à un particulier qui 
récupère une partie des gains générés par 
chaque trajet.

Les caractéristiques de 
« Double Pony »
→  Une assistance électrique puissante 

(jusqu’à 25 km/h)

→  Un guidon non directionnel et  
des cale-pieds

→  Une place pour un passager (adulte ou 
enfant)

→  Des pneus ballons anti-crevaison

→  Une autonomie de 90 kilomètres

L’entretien de la flotte
Le lancement du service de vélos électriques 
en libre-service s’accompagne de l’ouverture 
d’un centre de maintenance à Bayonne et 
du recrutement d’une équipe locale dédiée 
à la gestion du service. L’équipe locale sera 
composée de chargeurs, de conducteurs, de 
patrouilleurs et de mécaniciens. Elle assurera 
au quotidien la recharge des vélos et leur 
entretien.

Une location de vélo électrique de moyenne durée
Pour ceux qui voudraient essayer le vélo électrique, sur une plus longue période, notamment avant un 
achat éventuel, le Syndicat des Mobilités propose un service de location de 2 mois.

Ce service s’adresse uniquement aux habitants en résidence principale sur le territoire de l’agglomération 
Pays basque et des communes de Ondres, Tarnos et Saint-Martin-de-Seignanx. Attention si on loue un 
vélo pendant 2 mois, le loueur (ou les autres personnes du foyer) ne pourront plus en profiter les années 
suivantes.

Différents types de vélos sont disponibles à la location :

→  Vélo à assistance électrique

→  Vélo cargo à assistance électrique

→  Vélo pliable (sans assistance électrique)

Seulement 45€/mois pour rouler à volonté avec votre vélo à assistance électrique !

Et des remises vous attendent si vous êtes abonnés TXIK TXAK ou doté d’un quotient familial faible.

Retrouvez le détail des tarifs ci-dessous (ceux-ci comprennent l’intégralité des frais pour les 2 mois de 
location) :

   Plus d’infos : Mail : locationvelo@txiktxak.fr ou Téléphone : 0547757664 (du lundi au samedi de 
7h à 20h) 
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Événement : à la plage

Tous à l’eau !
Depuis le 10 juin, les maîtres-nageurs sauveteurs sont de retour sur la plage du Métro pour assurer la 
protection des baigneurs. De nouvelles équipes sont arrivées le 1er juillet pour surveiller la plage de 
la Digue.

Le soleil brille. Les températures 
grimpent. Et l’envie de refaire 
trempette nous gagne. Ça tombe bien 
puisque depuis le 10 juin la baignade 
est à nouveau autorisée à la plage du 
Métro, et depuis le 1er juillet à la plage 
de la Digue, grâce à la présence des 
MNS (Maître nageurs sauveteurs) qui 
assurent, tout l’été, la protection des 
baigneurs.

Ces jeunes recrutés par la Ville, (cf 
photo ci-contre) dont la plupart sont 
Tarnosiens, connaissent bien nos 
plages et les caprices de l’océan. Fins 
nageurs, ils ont été formés pour venir 
en aide aux personnes en détresse, 
soigner les petits bobos, informer le 
public et faire respecter les consignes 
de sécurité. En complément des MNS 
civils, des CRS-MNS qui amènent en 
plus de leurs pouvoirs policiers, une 
forte expérience dans le domaine, 
sont arrivés le 1er juillet pour surveiller 
la plage du Métro.

Horaires de surveillance des plages
Plage du Métro : 

du 10 juin au 30 juin : de 12h à 18h30

du 1er juillet au 3 septembre : de 11h à 19h

du 04 au 10 septembre : de 12h à 18h30

Plage de le Digue : 

du 1er juillet au 27 août de 11h à 19h

En dehors de ces dates et horaires précités, la baignade est interdite en raison de dangers particuliers 
dus notamment aux courants de sortie de baïnes, aux rouleaux de bord et aux changements 
imprévisibles de profondeur des eaux.

La baignade au lieu-dit « La Madrague » et à la plage dite « Entre-les-deux-digues » est interdite.
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Attention aux baïnes

Les baïnes sont un courant de bord qui entraîne 
les baigneurs vers le large, très rapidement. À 
marée haute, le ressac emporte du sable. Au 
fur à mesure de la marée, un banc de sable, 
parallèle à la plage, se forme. À la marée 
descendante, l’eau retenue entre le banc de 
sable et la plage ouvre une brèche. C’est ici que 
se crée la « sortie » de la baïne. De marée en 
marée, le banc de sable grossit et une cuvette 
se creuse. Ces cuvettes, visibles à marée basse, 
peuvent atteindre plusieurs dizaines de mètres 
de large et plusieurs mètres de profondeur. 
Rassurés par l’absence de vagues à cet endroit, 
les estivants n’hésitent pas à y aller et à y 
emmener les enfants. Un fort courant entraîne 
alors les imprudents vers le large, où il est 
souvent difficile de revenir. À Tarnos, les baïnes 
sont nombreuses. Les MNS les signalent par 
des drapeaux rouges sur les parties surveillées. 
Le danger d’une baïne résulte de la panique 
que vont ressentir les baigneurs et baigneuses 
emportées et qui vont finir par s’épuiser 
rapidement en essayant de revenir, nageant 
contre le courant.

L’accès aux plages dans les zones réglementées 
est interdit aux animaux domestiques ou de 
compagnie, c’est-à-dire du 10 juin 2023 au 10 
septembre 2023 pour la plage du Métro et du 
1er juillet au 27 août pour la plage de la Digue.

Accès 
plage

Accès 
plage

Poste de
secours

BaïneBaïne

Zone de Kite surf
Baignade interdite

Zone de baignade

Baignade interdite

L’an dernier, les drapeaux ont changé.  
Vous rappelez-vous de leur signification ?

DRAPEAU VERT : 
Baignade surveillée 

sans danger 
apparent

DRAPEAU JAUNE : 
Baignade surveillée 

avec danger limité ou 
marqué

DRAPEAU ROUGE : 
Baignade interdite

DRAPEAU VIOLET : 
Pollution

DRAPEAUX JAUNE 
ET ROUGE :  

Zone de baignade, 
délimitée par deux 

drapeaux

DRAPEAU À 
DAMIER :  

Zone de pratique 
aquatique et 

nautique
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Et aux vagues de bord
• Qu’est-ce que c’est ? 

Vague puissante qui vient se casser sur le rivage, le shore break est un réel danger sur les plages 
atlantiques. Ces vagues se forment généralement à marée haute ou lorsque la mer descend. Elles ont 
la caractéristique d’être très rapides entre le début du déferlement et le moment où elles éclatent 
puissamment. Pourquoi est-ce dangereux ? Leur danger est lié au fait que l’on est directement projeté 
sur une surface dure : on ne tombe plus sur de l’eau mais sur du sable dur comme de la pierre quand on 
s’y retrouve projeté à pleine vitesse. Cela revient à plonger dans une piscine sans eau ! Même les bons 
nageurs et nageuses peuvent être pris en étau, poussés contre le sable.

• Que faire pour bien appréhender ces shore break ? 

Il est primordial de ne pas laisser les enfants jouer seuls dans ces rouleaux. Pensez à regarder derrière 
vous en sortant de l’eau, au cas où une vague de bord viendrait à arriver.

Et si je suis pris dans une vague de bord ? Si vous êtes pris dans une vague de bord, protégez votre tête et 
votre nuque avec vos mains croisées derrière le cou, en faisant attention à l’impact au sol ou avec d’autres 
baigneurs ou baigneuses.

Quelques conseils pratiques 
pour ne pas être pris au piège
 • Respectez les consignes des MNS

•  Baignez-vous sur les plages surveillées et ne 
laissez pas vos enfants sans surveillance.

Que faire si vous êtes pris dans une baïne ?

•  Ne cherchez pas à nager à contre-courant, laissez-
vous porter par le courant

•  Demandez de l’aide le plus rapidement possible, 
avec des signes de bras par exemple

• Ne paniquez pas et restez calme

•  Lorsque la mer monte, ne restez pas sur le banc 
de sable au risque de perdre pied dans la cuvette 
et de vous faire prendre par le courant.

Risque d’incendie et 
protection de la dune
Suite aux graves incendies de l’année 
dernière en  Aquitaine, la même vigilance sera 
reconduite, notamment au niveau de l’ONF sur 
les pistes DFCI permettant l’accès des services 
pompiers et de secours. Le parking sous 
couvert forestier de la plage du Métro sera 
lui aussi particulièrement sous surveillance et 
pourra selon le niveau de risque incendie être 
fermé.

La circulation sur les dunes reste bien 
évidemment prohibée, en dehors des accès 
aménagés. Véritables remparts contre les 
colères de l’océan, les 5 kilomètres de dune 
que comptent les plages tarnosiennes, abritent 
des espèces animales ou végétales rares ou 
remarquables, dont 11 espèces endémiques 
(présence naturelle et exclusive dans une 
zone délimitée). L’Office National des Forêts 
y mène un programme d’étude, d’analyse 
et de protection du milieu, qui a permis de 
protéger certaines espèces, ou les réimplanter. 
La protection des végétaux sur la dune est 
essentielle pour « fixer » la dune et garantir 
ainsi sa résistance à l’érosion. Afin de protéger 
cet environnement sensible, des actions sont 
mises en place, des barrières sont posées pour 
protéger la faune et la flore et il est interdit de 
marcher sur la dune ou de laisser son chien s’y 
défouler sous peine d’être verbalisé (amende 
de 135€).

La plage de la Digue accessible  
aux personnes à mobilité réduite
Chaque été, les agents de la Ville de Tarnos, après avoir désensablé les 
accès, installent un tapis spécial qui permet aux personnes à mobilité 
réduite d’accéder directement à la Plage de la Digue depuis le parking, 
sans difficultés. Ce tapis est en outre très apprécié des surfeurs de la zone 
et des nombreuses familles qui se rendent à cette plage emblématique 
de Tarnos, les bras chargés de glacières ou de parasols. Rallongé en 
2021, ce dispositif est complété par un fauteuil spécial, le « tiralo », 
disponible au poste de secours auprès des MNS. Le tiralo, équipé de 
bouées et de roues allant dans le sable, permet aux personnes à mobilité 
réduite de se baigner en toute sécurité et de profiter de la fraîcheur de 
l’océan. Grâce à ces aménagements et cette volonté d’ouvrir la baignade 
à tous, la Plage de la Digue est labellisée « Handiplage » par l’association 
du même nom. Plus d’infos : www.handiplage.fr

Un parking à vélos surveillé
Le dispositif de gardiennage gratuit de vélos 
Txik Txak tant apprécié et dont la plage du 
Métro a le record d’utilisation, est maintenu 
cette année malgré le contexte financier 
contraint du SMPBA.
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Les Platanes :  
Bientôt un Lidl et de nouveaux commerces
Après plusieurs années d’inactivité, la zone commerciale des Platanes accueillera dès 2025 de 
nouveaux commerces dont un supermarché Lidl.

Le 3 mai dernier, la Ville invitait les Tarnosiens à 
découvrir les commerces qui ouvriront en 2025 
sur la zone commerciale des Platanes soit un 
supermarché Lidl et 4 commerces. Longtemps 
restée en friche, cette Zone Urbaine à vocation 
Économique et Commerciale avait accueilli 
pendant des années plusieurs commerces dont 
un Bricomarché, sur la partie la plus au Nord, 
un Intermarché devenu un Champion puis un 
Carrefour Market/Contact sur le bâtiment central, 
et un Vétimarché remplacé par un Sport 2000 
sur sa partie Sud. Il était donc important pour la 
Ville de mettre fin à cette friche commerciale de 

2 hectares en accueillant des activités intégrées 
dans l’environnement local et en conservant un 
supermarché de moyenne surface.

Deux permis de construire ont été déposés en 
2022 (cf encadré). Le premier, par le promoteur 
immobilier SGE pour la création d’un village 
commercial de 4 lots de 600 m², le second par le 
groupe Lidl pour la construction d’un supermarché 
de 1 396,24 m². Pour réaliser son projet, la société 
SGE a fait appel au cabinet Douarche & Co situé à 
Biarritz. Les architectes ont fait le choix de démolir 
l’ancien bâtiment situé 2, rue Gérard Philippe, au 

Nord de la zone, pour reconstruire un petit centre 
commercial, en complémentarité avec Lidl. Celui-
ci sera réalisé avec des matériaux respectueux de 
l’environnement (ossature bois principalement). La 
tour, qui se trouve sur le terrain et date du XIXe, 
construite par la famille Lalande, sera conservée 
et intégrée dans la cellule commerciale située à 
proximité. Les sols seront désimperméablisés au 
maximum et un grand parking sera créé devant les 
futures enseignes.

Un supermarché Lidl 
nouvelle génération
Le supermarché Lidl sera construit sur la partie 
centrale du terrain à la place du bâtiment qui abritait 
Carrefour Market et devrait accueillir ses premiers 
clients en juin 2025. Pour construire son magasin, 
l’enseigne s’est engagée à utiliser des matériaux 
durables et qualitatifs (bardage bois et alucobond) 
qui allient esthétisme et économie d’énergie, à 
l’image de ces supermarchés nouvelle génération 
que Lidl développe depuis plusieurs années déjà. 
En effet, la marque a repensé le modèle de ses 
supermarchés en concevant « des magasins de 
proximité » plus spacieux, plus accueillants, tout 
en adoptant une politique énergétique durable. 
Ainsi, pour apporter de la luminosité et davantage 
de confort à ses clients, l’enseigne privilégie par 
exemple des façades vitrées mais n’oublie pas 
de les équiper de brise-soleil pour éviter que les 
oiseaux ne viennent les percuter.

Afin d’être le plus vertueux possible en matière 
d’environnement, Lidl privilégie également des Une réunion qui a fini sous les applaudissements.



SGE Le Village Commercial Tarnos
Dépôt demande de PC : 5 mai 2022
Avis favorable Commission Départementale 
Aménagement Commercial : 15 novembre 
2022

LIDL
Dépôt demande de PC : 18 août 2022
Avis favorable Commission Départementale 
Aménagement Commercial : 15 octobre 2022
Recours sur avis CNAC : 2 novembre 2022
Avis favorable Commission Nationale 
Aménagement Commercial : 16 mars 2023
Délivrance du permis de contruire : 31 mai 
2023
Recours sur permis de construire : Sté 
Montespal (Intermarché Boucau) 21 juin 2023
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produits innovants : le bâtiment tarnosien sera 
équipé de panneaux solaires. Des bornes de 
recharges pour les véhicules électriques seront mises 
en place sur le parking qui sera lui-même recouvert 
de pavés drainants, favorisant l’infiltration des 
eaux de pluie et de ruissellement. Pour préserver 
la biodiversité du site, de nombreux espaces verts 
seront aménagés et 56 arbres seront plantés. Enfin, 
l’enseigne veillera tout particulièrement à recycler 
l’ensemble de ses déchets. Un point tri sera mis à 
disposition des clients sur le village commercial.

Un site particulièrement  
bien desservi
Si la zone commerciale est aujourd’hui bien 
desservie (bonne desserte routière, en transports 
en commun – desserte par la ligne 40 avec un arrêt 
« Treytin » situé à 50 m) des aménagements cyclo-
piétons seront réalisés pour faciliter les modes 
de transports doux. De même, afin de sécuriser 
les flux de circulation engendrés par les projets, 
des aménagements de voiries dont la création 
d’un chaussidou seront nécessaires. Tous seront 
financièrement pris en charge par Lidl et SGE.
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En bref

Canicule et santé : protégez-vous !
En cas de fortes chaleurs, le corps est mis à rude 
épreuve. Alors cet été, quand les températures 
vont grimper, adoptez les bons gestes et soyez 
prudents…
Le terme « vague de chaleur » est un terme générique qui désigne une période 
au cours de laquelle les températures peuvent entraîner un risque sanitaire 
pour la population.

La chaleur a un effet immédiat sur l’organisme, dès les premières augmentations 
de température : les impacts de la chaleur sur la santé ne se limitent pas aux 
phénomènes extrêmes.

Lorsqu’il est exposé à la chaleur, le corps humain active des mécanismes de 
thermorégulation qui lui permettent de compenser l’augmentation de la 
température (transpiration, augmentation du débit sanguin au niveau de la 
peau par dilatation des vaisseaux cutanés, etc.). Il peut cependant arriver que 
ces mécanismes de thermorégulation soient débordés et que des pathologies 
liées à la chaleur se manifestent, dont les principales sont les maux de tête, les 
nausées, les crampes musculaires, la déshydratation. Le risque le plus grave est 
le coup de chaleur, qui peut entraîner le décès.

Les risques sur votre santé peuvent survenir dès les premiers jours de chaleur.

Des gestes simples permettent d’éviter les accidents. Il faut se préparer AVANT 
les premiers signes de souffrance corporelle, même si ces signes paraissent 
insignifiants.

Texte et iconographies ; Campagne de prévention Santé publique France

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

Fermez les volets  
et fenêtres

Évitez  
l’alcool

RESTEZ AU FRAIS 
chez soi ou dans un lieu rafraîchi 

BUVEZ DE L’EAU
sans attendre d’avoir soif 

D
T

08
-3

38
-2

3A
 –

 
     

Mouillez-vous  
le corps

Privilégiez  
les activités douces

Mangez frais  
et équilibré

Prenez des nouvelles 
des plus fragiles

Pour plus d’informations :  
0 800 06 66 66* (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule
*  Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits.  

Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.

Recensement des personnes isolées
Les personnes isolées, âgées ou handicapées peuvent   s’inscrire 
gratuitement au dispositif de veille et d’alerte organisé par la Ville 
de Tarnos. Pour cela, un simple appel au CCAS (05 59 64 88 22) 
vous suffit !

La trésorerie de Saint-Martin-de-Seignanx 
déménage
Malgré la lutte menée par les élus tarnosiens, la trésorerie de Saint-
Martin-de-Seignanx va être transférée à compter du 1er septembre 2023 
à Saint-Vincent-de-Tyrosse à proximité de la MACS. Les usagers devraient 
être reçus sur rendez-vous 4 jours par semaine.

L’AST Foot fêtait ses 40 ans
Le club de football de l’AS TARNOS célébrait ses 40 ans le 11 juin dernier, 
au Parc des Sports. Au programme du foot, des festivités et un bon repas !
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EXPRESSION DES ÉLU·E·S

CITOYEN·NE·S, COMMUNISTES ET ÉCOLOGISTES
Après près de deux ans d’échanges 
entre élus et habitants, au cours de 
nombreuses réunions publiques 
participatives ou encore grâce à 
un panel citoyen tiré au sort, les 
162 conseillers municipaux des 8 
communes du Seignanx et les 33 élus 
du conseil communautaire ont adopté 
à l’unanimité un projet commun 
d’aménagement et de développement 
durables. Ce moment est historique. 

Au-delà de conforter un Seignanx uni 
des villes et des villages, il offre une 
visée commune du territoire pour les 
15 ans à venir.

Ambitieux, responsable et protecteur, 
il oriente le Seignanx vers la sobriété, 
la préservation des écosystèmes, la 
transition climatique et énergétique, 
une attractivité maîtrisée au service 

des solidarités, de la qualité de vie, de 
l’environnement et d’un urbanisme de 
proximités.

Les mois à venir seront consacrés, 
avec vous, à la retranscription de ses 
orientations en des règles d’utilisation 
des sols, aboutissant à une réduction 
par 2 de leur artificialisation, puis à 
aucune d’ici 2050.  

Jean-Marc Lespade, Alain Perret, 
Isabelle Nogaro, Nicolas Domet, 
Isabelle Dufau, Marc Mabillet, 
Francis Dubert, Élisabeth Mounier, 
Christian Gonzales, Fabienne 
Darrambide, Emmanuel Saubiette, 
Aurélie Orduna, Thierry Lecerf, 
Christophe Garans, Émilie 
Baulon, Nicole Corrihons, Nicolas 
Fleurentdidier, Nelly Picat, Didier 
Miremont, Henri Decke, Martine 
Perimony-Benassy, Patrick Cendres, 
Nathalie Le Gall, Nelly Lalanne.

PS ET APPARENTÉ·E·S
En cette période, que le contexte 
international mais aussi national, rend 
inquiétante, qu’il est bon d’assister 
à la projection du film réalisé par les 
jeunes Tarnosiens de la Solid Action 
et leurs encadrants, partis, au mois de 
février en Guinée Bissau pour réaliser 
un chantier solidaire au lycée de Sao 
Domingo que la commune avait aidé à 

construire il y a une dizaine d’années. 
Pendant un an et demi, aidés par la 
mairie, ces jeunes se sont démenés 
pour réunir les fonds nécessaires pour 
la construction d’un garage à vélos et 
de la peinture à effectuer, multipliant 
les actions diverses et variées.
Leurs témoignages étaient empreints 
d’émotion. Les échanges fructueux 

leur ont permis de mesurer l’écart 
séparant les deux modes de vie et cet 
éveil des consciences a également 
abouti au constat que le bonheur 
pouvait exister en dehors de notre 
société de consommation. Bravo à eux 
et aux adultes qui les ont encadrés.

Anne Dupré, Maryse Saint-Aubin, 
Daniele Birles, Alain Coutier, 
Lucien Hervelin.

ALTERNANCE, NOTRE PARTI C’EST TARNOS
Une commune a plusieurs moyens de 
se distinguer. De façon positive : c’est 
le cas lorsque Tarnos se classe en tête 
des communes où la qualité de vie 
est bonne. Mais notre commune se 
distingue de façon négative. En effet, 
notre édile se comporte comme si la 
commune appartenait à un seul parti 
et à une seule organisation syndicale. 
Le maire doit bien connaître le trajet 

qui le mène au tribunal administratif 
de Pau ! La façade de la mairie est 
devenue le lieu d’expression favori sur 
lequel la majorité municipale distille 
ses états d’âme et cela au mépris 
de la loi. C’est la deuxième fois en 
moins d’un an que M. Lespade doit 
s’expliquer devant le tribunal. Nous lui 
rappellerons simplement qu’en tant 
qu’élu il doit être exemplaire et qu’il se 

met hors-la-loi, se croyant encore en 
pleine occupation où il fallait résister 
à l’occupant. Il se trompe d’époque ! 
Peut-être a-t-il la nostalgie de ces 
glorieux devanciers qui eux, ont 
risqué leur vie ? La mairie appartient à 
tous les Tarnosiens.

Antoine Roblès,  
Alice Cassaing.

TARNOS SEIGNANX NOTRE AVENIR EN COMMUN
La pauvreté avance en France et 
Tarnos n’est pas épargné ! Des 
travailleurs pauvres dorment dans 
leurs voitures et le nombre de sans-
abris augmente.
Pis, le porche de la mairie sert de 
refuge pour SDF. Et pour cause : 
contrairement à St-Martin et Ondres, 
Tarnos n’a toujours pas d’hébergement 
d’urgence. L’hébergement d’urgence 

est un dispositif qui permet aux 
personnes sans-abris ou en détresse 
d’accéder temporairement à un lieu de 
mise à l’abri.
Pourtant, l’argent ne manque pas à 
Tarnos ! Grâce aux multinationales du 
port, notre commune est une des plus 
riches de sa strate. Et avec toutes les 
maisons que nous avons pré-emptées 
depuis le début du mandat, il aurait 

été aisé d’en réserver une pour le 
logement d’urgence. Mais on préfère 
les détruire ou les murer.
Des hébergements d’urgence sont 
promis depuis des années rue Gérard 
Philipe ou rue des Lièges. Mais cette 
majorité, qu’elle soit municipale ou 
communautaire, promet, promet... 
mais n’agit pas. Pendant que certains 
dorment dehors !

Caroline Dacharry,  
Bertrand Lataillade



Rapport de la CRC

Contrôle de la Chambre Régionale  
des Comptes : les magistrats adressent  
un satisfecit à la Ville
Effectuant un contrôle sur la bonne application de la convention de Projet urbain partenarial 
entre la Ville et le promoteur SOBRIM, les magistrats financiers soulignent la conformité avec la 
réglementation.
La Chambre régionale des comptes (CRTC) est 
chargée épisodiquement de vérifier et porter 
une appréciation sur les budgets des collectivités 
locales. Lors du dernier contrôle général de la Ville 
de Tarnos, en 2016, la CRTC concluait sur une 
gestion saine des finances communales. Cette 
année, la Chambre avait décidé d’examiner le 
Projet Urbain Partenarial (PUP) conclu en 2012 
entre la Ville et la Société basque de réalisations 
immobilières (SOBRIM), le PUP prévoyant un 
financement par le promoteur d’équipements 
publics à hauteur de 802 000 €.

 

La constitution d’un véritable 
centre-ville
Depuis la fin des années 1990, la Municipalité 
nourrit de grandes ambitions pour doter Tarnos 
d’un centre-ville dynamique. Ainsi, entre 2000 
et 2012, y auront été réalisés pas moins de 600 
logements et de nombreux équipements publics 
(l’Hôtel de Ville, l’école Poueymidou, la crèche des 
Petits Matelots, la micro crèche des Moussaillons, 
la Médiathèque Les Temps Modernes, le parking 
souterrain public, un jardin public ou encore 
l’extension de l’EHPAD Lucienne Montot-Ponsolle). 
D’autres réalisations ont suivi ou sont en cours de 
réalisation (les résidences Héphaïstos, Olympe de 
Gouges, Grândola, Passionaria, la place Alexandre 
Viro, le complexe sportif Vincent Mabillet, un 
réseau de chaleur au bois…).

L’historique du PUP
Parallèlement à ces transformations, au début des 
années 2000, la SOBRIM acquiert en centre-ville 
du foncier pour y réaliser, à terme, un programme 
immobilier. En recherche de nouvelles réserves 
foncières, la Ville obtient, en 2008, de la SOBRIM 
qu’elle lui cède 6 005 m² de ses terrains situés au 
lieu-dit Loustaunau, au prix de 307 000 euros, 
correspondant au prix fixé par le Service des 
Domaines.

En 2010, dans le cadre d’une démarche participative 
municipale à laquelle nombre de Tarnosiens 
participèrent, émerge, notamment, l’idée de doter 
le Centre-ville d’un centre aquatique sur cette 
parcelle.

Quant à elle, la SOBRIM, qui a entre-temps réalisé 
le programme voisin Clair de Lune, présente à la 
Municipalité un nouveau projet : la réalisation des 
résidences Loustaunau (187 logements, dont 43 en 
locatif social, qui seront livrés entre 2015 et 2017). 
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État-Civil
NAISSANCES
Rafaël, Oïhan, Louka CARTIER, né le 7 avril 2023 
de Jennifer, Priscilla, Adeline MIELLET  et de Fiona, Joëlle, Erika 
CARTIER
Hugo MENDIBURU, né le 22 avril 2023 
de Franck MENDIBURU et de Marie-Marie MAILLY
Hinata PRAST GAUSSENS, née le 25 avril 2023 
de Michaël, Christopher, Jean-François PRAST et de Sandra 
GAUSSENS
Inaya, Colombe LAMARQUE HUSSON, née le 12 mai 2023 
de Valentin LAMARQUE et de Elodie, Cathy, Colombe HUSSON
Lucas AUGER, né le 25 mai 2023 
de Romaric, Patrick AUGER et de Jessica PEREIRA
Louise PUCHOIS GALLOU, née le 28 mai 2023 
de Pierig, Simon, Emilien  GALLOU et de Anne-Sophie PUCHOIS
Adélia, Christine GOMEZ DORÉ, née le 19 avril 2023 
de Mathias, Bastien GOMEZ et de Morgane, Anne, Marie-Jeanne 
DORE
Anastasia ROMALIJSKIJ VIDENOVA, née le 29 mai 2023 
de Arsenji ROMALIJSKIJ et de Svetlana, Rumenova VIDENOVA
Amaya FÜRSTENBERGER, née le 8 juin 2023 
de Pierre, Thomas FÜRTENBERGER et de Marina, Nathalie, Isabelle 
COTBAY

MARIAGES
■ Mariés le 29 avril 2023 
Laurélia SANCHEZ et Jérôme FRANCO

■ Mariés le 20 mai 2023

Caitlin HAQUIN et Steeve LEROY

■ Mariés le 27 mai 2023

Mélanie TOUSSAINT et Vincent BERGER

■ Mariés le 10 juin 2023

Nora BIZEAU et Jean-Denis DELPECH

DÉCÈS
Jacqueline DE PERETTI épouse de Claude, André, Octave, Lucien 
BOITARD 87 ans, décédée le 9 avril 2023
André, Maurice, René CORTIN 95 ans, décédé le 9 avril 2023
Francisca MOYANO épouse de Jacques CAPDEVILLE 
67 ans, décédée le 11 avril 2023
Chantal, Eugénie, Mélanie BLANC 82 ans, décédée le 21 avril 2023
Henri, Pierre CALAUDI 84 ans, décédé le 22 avril 2023
Madeleine, Catherine, Georgette DAMESTOY épouse de Jean 
NIGON 78 ans, décédée le 23 avril 2023
Lucette, Fernande BOULÉ veuve de Edouard, Jean EYMONNET 89 
ans, décédée le 23 avril 2023
Yves, Jean, Marie DESPAUX  87 ans, décédé le 21 avril 2023
Jean, Daniel CAZEAUX époux de Suzanne DUBOSQ 
93 ans, décédé le 29 avril 2023
Fatna BENT LARBI veuve de Henri PELLO 
77 ans, décédée le 8 mai 2023
Marie-Thérèse, Louise, Claire CHARLES veuve de Robert, René, 
Maurice ROSETTE 91 ans, décédée le 29 avril 2023
Marie, Louise, Gracienne HÉGUY veuve de Gilbert, Marcel 
RAVINET 99 ans, décédée le 15 mai 2023
François, Jacques MERCADIEU époux de Dominique, Françoise 
CARON 80 ans, décédé le 4 mai 2023
Denise, Hélène, Henriette PRÉVOST veuve de Jean, Louis, Pierre 
POHU 83 ans, décédée le 11 mai 2023
Louis, Marie, Joseph GATIPON-BACHETTE époux de Marie-
Thérèse IRAOLA 82 ans, décédé le 6 mai 2023
Roland, Michel LAMAISON veuf de Danièle DOSPITAL 
76 ans, décédé le 7 mai 2023
Jean-Pierre, Raoul PREAU 77 ans, décédé le 21 mai 2023
Jean-Marie MARNAS époux de Marie, Hélène CAMY 
75 ans, décédé le 22 mai 2023
Albert, François MUGICA 67 ans, décédé le 15 mai 2023
Isabelle, Marie LOPES épouse de Bruno DEGERT 
62 ans, décédée le 17 mai 2023
Jean, Guy MOULIETS veuf de Emilienne DIBOS 
95 ans, décédé le 27 mai 2023
Sauveur, Arnaud, Martin CLÉMENTE veuf de Marie DUPRUILH 
100 ans, décédé le 28 mai 2023
Germaine MILLOX 98 ans, décédée le 3 juin 2023

Les conclusions de la Chambre des Comptes
Après des investigations approfondies auprès des différents acteurs du dossier, les 
magistrats ont conclu sans équivoque et en tous points, au respect du « cadre réglementaire 
d’accord préalable et de publicité », ainsi qu’au « caractère régulier de la convention ». Elle 
déclare « toute éventuelle action contentieuse prescrite ».

Sur les aspects financiers, ils relèvent que le PUP a permis à la Ville d’enregistrer une recette 
de 802 000 euros, très largement supérieure à celle (222 000 euros) qu’elle aurait perçue 
en taxe d’aménagement sans mise en œuvre du PUP.

Enfin, la Chambre prend acte de l’abandon du projet de piscine par la Commune au 
regard du contexte financier, et relève sa « transformation en centre aquatique porté par la 
Communauté de Communes ».

Ce rapport valide donc pleinement les choix innovants et audacieux faits à l’époque pour 
mobiliser des fonds privés au bénéfice des services publics, souligne une gestion sans faute 
du dossier, et vient définitivement clore toute éventuelle équivoque juridique, financière 
ou politique.

La Ville lui propose alors, en contrepartie de 
l’exonération de la Taxe d’aménagement pour 
ce projet, de participer au financement de 
nouveaux équipements publics que la Ville 
entend réaliser, via une convention dite de 
« Projet urbain partenarial (PUP) », qui sera 
conclue entre les deux parties en 2012. Il 
s’agit alors d’un outil très récent, et donc 
innovant, que notre Ville va être une des 
premières à expérimenter.

Financer trois nouveaux 
équipements publics
La convention de PUP prévoit alors une 
participation financière de la SOBRIM à trois 
projets de nouveaux équipements publics 
communaux, à hauteur de 802 125 euros. 
Ont ainsi pu être réalisées l’extension du 
cimetière du centre-ville (extension, création 
d’un columbarium, reprise de concessions 
pour un coût de 232 386 euros) et la crèche 
Saint-Exupéry (2,07 millions d’euros).

Le PUP portait aussi sur une participation 
au projet de piscine communale. Ce projet, 
pour lequel les études étaient finalisées a 
dû brusquement s’interrompre en 2014, 
suite à la décision du Gouvernement de 
l’époque d’une baisse drastique des concours 
financiers de l’État aux collectivités locales. 

Pour Tarnos, cette décision gouvernementale 
s’est traduite par une brusque chute de ses 
recettes (disparition de la DGF, dotation 
d’État, qui s’élevait à 1,6 millions d’euros 
par an en 2013), obligeant la Municipalité à 
prendre différentes mesures de restriction 
budgétaire, dont celle du gel, puis du report, 
du projet de piscine municipale.

De la piscine communale  
au centre aquatique  
du Seignanx
Depuis 2019, le projet d’équipement 
aquatique est relancé par la Communauté 
de communes du Seignanx, qui a décidé 
de devenir compétente en la matière. En 
2022, décision est prise de le réaliser sur le 
site de Loustaunau, que la Ville va bientôt 
céder à l’euro symbolique à la Communauté 
de communes. Le projet de piscine 
communautaire (Tarnos contact n°208) 
ambitionne de réaliser un équipement sobre 
en utilisation énergétique (géothermie), 
avec un bassin sportif de cinq couloirs, un 
bassin d’apprentissage, un espace détente, 
une pataugeoire, un toboggan, pour un coût 
de 11,25 millions d’euros et une ouverture 
prévue en 2026. 
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Christel Dubrulle :  
Garante de votre réussite !
Après avoir obtenu un doctorat en finance 
d’entreprises à Toulouse, Christel Dubrulle a 
exercé 22 ans dans une école de management 
à la Réunion comme enseignant chercheur 
et responsable de formation en comptabilité 
finance avant de devenir directrice adjointe.  Au 
bout de 22 années passées sous les tropiques, 
cette femme de tête se rend compte qu’elle a 
atteint les responsabilités qu’elle voulait. Une 
page se tourne. A la cinquantaine, elle décide 
de s’intéresser au développement personnel et 
à la psychologie positive. Elle est aujourd’hui 
coach de vie et coach professionnelle, et s’est 
installée à Tarnos en septembre 2022.

« Rêve ta vie en couleurs, c’est le secret du 
bonheur ! »  Au cours de ses séances, Christel 
Dubrulle pratique la méthode « joue ta vie » 
ainsi que la ludopédagogie. La première, 
séance de coaching relativement rapide, lui 
permet d’identifier nos besoins, nos forces et 
nos émotions pour affronter nos difficultés 
quotidiennes. Celle-ci est reconnue par 
le Ministère de l’Éducation nationale et le 
Ministère des Solidarités et de la Santé. La 
deuxième, nécessite plus d’outils et plus de 
temps, et se fait en grande partie par le jeu et 
la kinesthésie c’est-à-dire le mouvement. Que 
vous soyez un professionnel, un particulier, 
une entreprise, seul ou à plusieurs, tout le 
monde est apte à suivre un coaching et être 
accompagné à travers le jeu.Avec Christel 
Dubrulle, réussir et être heureux, c’est 
possible !

   Christel Dubrulle Coach de vie et Coach 
professionnelle
SCIC Interstices Sud Aquitaine  
3 rue Hélène Boucher
Site internet :  
https://www.christeldubrulle.com/
LinkedIn : Christel Dubrulle
Tel : 06 11 46 60 02

Cabinet OKTP : Une équipe 
soudée prête à vous soigner
Après avoir travaillé respectivement à Marseille 
et en région parisienne, Anaïs Sem et Adrien 
Boulanger se sont rencontrés dans un cabinet 
de kinésithérapie du sport à Bassussarry. Puis, 
une amitié est née. Les deux amis désireux de 
créer leur propre cabinet ont choisi la ville de 
Tarnos pour son ambiance familiale et se sont 
installés en 2021 près de la plage du Métro. 
L’année d’après, 2 nouveaux kinésithérapeutes 
ont rejoint l’équipe : Arnaud Lamontagne en 
juillet, un ancien collègue d’Adrien Boulanger 
et Sophie Cassasus en novembre, rencontrée 
au cours d’un remplacement

L’équipe de kinésithérapeutes propose des 
soins tels que le traitement de cicatrices 
douloureuses, la kinésithérapie du sport,  
la rééducation uro-gynécologique, les 
pathologies rachidiennes et l’arthrose. Des 
séances d’ostéopathie sont également 
proposées par Adrien Boulanger. Installé dans 
une maison de couleurs verte et blanche, leur 
cabinet est composé de 3 salles de soin et 
d’un plateau technique dédié à la rééducation. 
Celle-ci se fait exclusivement au poids de 
corps, sans machine pour un suivi optimal des 
patients. L’équipe propose aussi des soins à 
domicile.

Ces kinés sont soucieux de l’environnement 
puisqu’ils effectuent une majorité de leurs 
trajets à vélo, conseillent à leur patient de 
diminuer les trajets en voiture, et utilisent 
essentiellement des produits bio.

   Cabinet OKTP
Ostéo Kiné Tarnos Plage
31 Avenue Julian Grimau à Tarnos
Tél : 06.44.26.76.28
Site internet :  
http://osteokinetarnosplage.fr
Du lundi au vendredi de 8h30 à 20h
Prise de rendez-vous ostéopathie sur 
Doctolib et par téléphone
Tarif ostéopathie : 50€ la séance
Prise de rendez-vous masso-
kinésithérapie exclusivement par 
téléphone

Justine Lourtet :  
un talent pour le portrait
Voulant d’abord faire carrière dans le cinéma 
en tant que scénariste, Justine Lourtet s’est 
rendue compte que cette voie ne serait pas la 
sienne. Depuis petite, elle aime photographier 
tout ce qui croise son regard. À l’obtention de 
son brevet, celle-ci se voit offrir son premier 
appareil photo. Ce n’est que 2 ans plus tard, 
en première, que cette jeune femme a décidé 
de se lancer dans la photographie à la suite de 
la découverte du BTS photographie à Biarritz 
au lycée André Malraux, lycée dans lequel 
elle faisait déjà ses études. Diplômée de ce 
même BTS l’an dernier, elle vient de créer son 
entreprise à Tarnos.

Cette jeune photographe a une préférence 
pour le portrait : « Je trouve ça beau de rendre 
quelqu’un beau ».  Le fait de donner un coté 
artistique à une personne plutôt qu’un objet 
ou un paysage. Elle privilégie les portraits 
en extérieur dans des décors minimalistes 
avec des teintes de marron, jaune clair et 
beiges, mais s’adapte surtout aux besoins 
de ses clients. Malgré sa préférence pour 
le portrait, Justine Lourtet est polyvalente : 
elle photographie des paysages, prépare des 
séances photos familiales, et peut intervenir 
dans des évènements tels que des concerts, 
des spectacles et des mariages. De quoi 
immortaliser des moments heureux !     

          
   Justine Lourtet

Informations et tarif sur son site internet : 
www.justinelrtphotographie.com



Arlette la Mouette :  
du petit mobilier fabriqué à 
partir de jouets abandonnés
Diplômée d’une école d’infirmières il y a 
13 ans, Lise Danelon est passionnée par la 
fabrication de petits mobiliers pour enfants 
qu’elle réalise pendant son temps libre. Cette 
passion est née il y a une dizaine d’années 
lorsque ses collègues ont eu des enfants. Pour 
leur faire plaisir, elle confectionne de petits 
objets, à partir de bois recyclé. Des cadeaux 
sur mesure que ses collègues apprécient tout 
particulièrement. L’idée nait de transformer 
cette passion en vrai métier, Lise pense a une 
reconverion et signe un contrat chez Interstice 
à Tarnos pour concrétiser son projet.

Cette artisane récolte des jouets abandonnés 
car selon elle : « un jouet a plusieurs vie ». 
Elle récupère aussi des chaises dans des vides 
greniers, brocantes et Emmaüs. A la suite de 
cette récolte, le véritable travail commence. 
Tout est fait à la main du début à la fin, elle 
peint, ponce, scie, grave à la demande du client. 
De plus, ses créations sont écoresponsables et 
durables puisque le matériau utilisé est du bois 
ayant déjà vécu. 

Lise Danelon vous propose des chaises 
personnalisées, tricycles, petits bureaux et des 
jouets. Du petit mobilier sympathique et de 
qualité pour les bébés et enfants jusqu’à 7 ans. 
De quoi ravir les petits !

   Arlette la Mouette
Exposition au Métroloco  
le 5 juillet de 11h à 20h
Tarif : de 50 à 65€ selon les besoins du 
client / 70€ le tricycle
Instagram : Arlette la Mouette
Facebook : Arlette la Mouette

Harch Architecture :  
votre projet sur mesure
Une fois ses études scientifiques terminées, 
Mathilde Hobbes intègre une école 
d’architecture à Bordeaux. Au cours de sa 
formation, elle effectue des stages dans 
plusieurs agences mais aussi dans un 
« atelier provisoire », c’est-à-dire un collectif 
d’architectes dans lequel tout le monde 
est associé aux côtés des citoyens pour la 
conception de différents projets. Aujourd’hui 
titulaire du master logement et du diplôme 
d’habilitation à la maîtrise, celle-ci travaille à 
son compte et s’est installée à Tarnos il y a 2 
ans.

Cette jeune professionnelle est capable de 
travailler aussi bien l’intérieur que l’extérieur, 
son matériau de prédilection est le bois car 
celui-ci est multitâche et écologique. Elle 
attache une importance particulière à la 
rénovation car cela implique de réutiliser des 
anciens matériaux et de faire un geste pour 
la planète. D’autre part, la rénovation est 
moins coûteuse que la construction, part non 
négligeable pour le budget. 

Petit détail, Mathilde Hobbes communique 
beaucoup avec ses clients pour comprendre 
leurs moindres désirs et avoir un projet qui leur 
ressemble. En bref, c’est une passionnée qui 
mettra tout en œuvre pour vous satisfaire !

   Harch Architecture
Site internet : https://www.harch.fr
Instagram : harch_architecture

La Paume Institut : une bulle 
de bien-être à prix doux
Elle a choisi une jolie maison basque, d’un 
rouge flamboyant, comme refuge. Pour sa 
petite famille d’abord, mais aussi pour ses 
clientes. Car c’est chez elle, au rez-de-chaussée 
de sa demeure, que Gwenaelle Galineaud a 
aménagé avec cœur son institut de beauté. 
L’esthéticienne tarnosienne a mis beaucoup 
d’elle-même dans ce projet, qu’elle a mûri, avec 
raison et passion, pendant le confinement.

En effet, même si Gwenaelle a fait des études 
d’esthétisme, elle a d’abord parcouru le monde 
et travaillé dans le tourisme pendant plusieurs 
années. De retour dans la région en 2003, elle 
pose ses valises et devient responsable de 
magasin. Des mois de confinement plus tard, 
le besoin de prendre soin des autres apparaît 
alors comme une évidence. Il est temps pour 
Gwenaelle de revenir à ses premiers amours 
et de créer son institut de beauté. Mais pas 
n’importe lequel. Cette femme au grand cœur 
veut un espace où ses futures clientes se 
sentent un peu comme à la maison, dans un 
petit écrin où elles se feraient dorloter avec 
des soins 100 % naturels, et pourraient se faire 
plaisir régulièrement, grâce à des prix pensés 
au plus juste. Beauté des mains et des pieds, 
soin du visage et du dos, épilations… l’essentiel 
pour être belle et se sentir bien. Les hommes 
et les adolescentes ne sont pas oubliés, des 
soins leur sont réservés. Et comme Gwenaelle 
aime partager ses coups de cœur en fonctions 
des saisons, elle sélectionne régulièrement des 
bijoux et des accessoires qu’elle propose à ses 
client(e)s.

          
  La Paume Institut

57, rue Grand Jean-Marc
Sur rendez-vous du lundi au samedi, de 
10h à 19h.
Tél : 06 74 81 48 82
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Solidarité internationale

Métro Session

Des activités  
pour les jeunes tout l’été

Rap’n skate devient  
Kiffe la Baye

Les jeunes de l’association Solid’Action, partis 
en Guinée Bissau en février dernier, ont fait en 
mairie une présentation de leur séjour solidaire 
le 10 juin.
Soutenus par la Ville de Tarnos, l’association 
Icasi, l’artiste Nu Baretto et de nombreux 
acteurs locaux, ils ont participé au cours de 
leur séjour à la réfection des murs (travaux 
de peinture notamment), et ont financé la 
construction d’un garage à vélo au lycée de Sao 
Domingo.
Cet établissement avait été financé en 2012 
par la Ville de Tarnos dans le cadre d’une 

coopération internationale et accueille 
aujourd’hui près de 1 000 élèves.
Une expérience unique que ces jeunes ne sont 
pas prêts d’oublier, comme ils l’ont raconté avec 
beaucoup d’émotions devant un public aussi 
ému qu’eux en découvrant le film retraçant 
cette merveilleuse aventure.

 Le film est disponible sur le site de la ville : 
www.ville-tarnos.fr

Chaque été, la Ville en partenariat avec la Ligue contre le 
cancer et l’association Site Métro (ASM) propose une demi-
journée de prévention et de sensibilisation aux risques liés au 
soleil et à l’océan et à la protection de l’environnement à la 
plage du Métro. Au programme des ateliers et de nombreuses 
animations gratuites pour tous (beach soccer, beach rubgy, 
beach handball,etc.).

 Mercredi 5 juillet de 14h à 18h
Plage du Métro
Plus d’infos : 05 59 64 49 59
www.ville-tarnos.fr

En juillet et août, que ce soit avec les animateurs 
sportifs ou avec ceux de la jeunesse, les 11-17 
ans ne vont pas s’ennuyer !

De nombreuses activités de découverte 
culturelles et sportives sont mises en place par 
l’équipe d’animation. Chaque jour, des activités 
variées sont proposées aux ados : 
•  du sport : cours de surf, un séjour itinérant en 

vélo, des sports de raquettes,
•  des séjours : à Pissos, Sainte Eulalie en Born, 

Gavarnie,
•  des activités : sorties à Aqualand, stage de 

graff, Laser Game, activités manuelles, visite à 
la ferme, atelier cuisine, sortie au château de 
Laas, sessions jeux vidéo, stages de danse… 

et plein d’autres rendez-vous à découvrir 
dans le programme ! Il y en a vraiment pour 
tous les goûts !

 Le programme détaillé est disponible sur 
le site de la Ville de Tarnos : https://www.ville-
tarnos.fr/.../activites_ete_2023_v2.pdf

Le traditionnel rendez-vous urbain et familial, 
Rap’n Skate fait peau neuve avec un nouveau 
nom, « Kiffe la Baye » pour rappeler le lieu de 
cet événement emblématique où le skate est à 
l’honneur. Organisés par la Ville de Tarnos, avec 
ses fidèles partenaires (l’Association Nostar, La 
Locomotive, l’Association Habitat Jeunes Sud 
Aquitaine, la Junior-Association Solid’Action et 
petite nouveauté cette année, la participation 
du Comité des Fêtes), cette journée festive 
sera rythmée par les compétitions de skate, 
des ateliers graff, des démonstrations de 

hip hop, et de nombreuses animations (cible 
géante foot, réalité virtuelle, jeux vidéo 
avec la médiathèque, échasses urbaines, 
initiation au skate, snow mécanique, structure 
accrobranche, stand mobilité avec karts à 
pédales, châteaux gonflable...)
Un concert avec Eenzel, dj less scratch pourri 
aura lieu également l’après-midi.

 Samedi 24 septembre (après-midi)
Skate Park de la Baye
Animations gratuites
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Le Lycée  
Ambroise-Croizat 
doublement honoré
Les élèves de Terminale TCI (Technicien en Chaudronnerie Industrielle) ont reçu 
le Prix Départemental du chef d’œuvre 2023, qui leur a été remis le 12 juin par 
M. le Directeur Académique des Landes, pour la réalisation de leur sculpture, 
l’Arbre de vie*. Cette œuvre, extrêmement moderne, a été réalisée en mémoire 
des enfants victimes de la Shoah. Elle est installée au square Albert Mora, à 
côté de l’école Jean Jaurès, où de nombreux enfants juifs dont un parent avait 
été déporté ou fusillé pendant la guerre, ont été accueillis chaque été pendant 
plusieurs années.

Le lycée a également été honoré pour son projet « Confort et autonomie, 
créons l’envie », né de la concertation des équipes enseignantes, des élèves, 
des parents et des acteurs de la communauté éducative. Il a pour ambition de 
favoriser la motivation, la concentration et l’autonomie des élèves.

* Vous pourrez retrouver toute l’histoire de cette sculpture dans le Tarnos 
Contact n°209.

‘’Les vagues à larmes’’  
ou comment valoriser  
les déchets en œuvre d’art
À la suite de l’Initiative Océane organisée en partenariat avec Surfrider 
foundation, l’idée a émergé, avec les parents des Centres d’Animation de 
Quartier, de valoriser les déchets récoltés sur les plages de Tarnos dans le cadre 
d’un projet citoyen.

Avec l’accompagnement de l’artiste franco-allemande, Louisa Raddatz, un 
projet commun s’est construit autour de la création d’une sculpture à partir de 
ces déchets. Celle-ci a été composée en 3 parties monocolores (bleu, rouge, 
vert).

Ainsi tous les quinze jours, enfants et parents se sont retrouvés pour donner vie 
à cette sculpture et faire de détritus une œuvre d’art.

Présentée au public pour la première fois le 23 juin, chacun peut désormais la 
contempler sur le parking de la plage du Métro.

Centre de loisirs :  
pas de pénurie d’animateurs 
pour cet été !
Alors que la pénurie d’animateurs touche gravement toutes les structures en 
France, et particulièrement durant l’été, le centre de loisirs Pierrette Fontenas 
a réussi à recruter 25 personnes pour les vacances estivales. Ces vacataires 
viendront compléter les équipes permanentes (soit un total de 43 animateurs) 
pour accueillir, encadrer et divertir les enfants tout l’été autour d’un programme 
d’animations particulièrement riche :  activités manuelles, grands jeux, jeux 
collectifs, nombreuses sorties, mini-camps, veillées et apéros de clôture.

S’il a été un peu plus difficile que d’habitude de recruter pour la période du 
mois d’août, le Centre de loisirs est plutôt bien loti puisqu’il dispose de 18 
animateurs professionnels à l’année et réserve d’une année sur l’autre, la place 
aux animateurs occasionnels dont le bilan a été positif. Et comme les jeunes 
recrues donnent pour la plus grande majorité satisfaction, ils travaillent en 
moyenne de 2 à 5 étés consécutifs pour le centre de loisirs.

Quant aux équipes de rentrée, elles devraient être complètes contrairement 
à l’an passé où la crise sanitaire avait laissé des traces. Toutefois, le centre 
de loisirs recherche tout au long de l’année des candidats pour des postes à 
temps partiels ou pour des renforts (remplacement maladie ou congés de son 
personnel d’animation).

 Le programme d’animations est disponible sur le site :  
https://centredeloisirstarnos.fr

La Gazouillette
Crèches | Écoles Maternelles & Primaires | Centre de Loisirs

Le journal des enfants de 0 à 12 ans (et de leurs parents) !
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Le centre de loisirs recrute  : Les personnes qui seraient intéressées 
pour postuler peuvent le faire tout au long de l’année, vacances 
comprises. Envoyer CV + lettre de motivation à :
Association Centre de Loisirs, Centre de Loisirs Pierrette Fontenas, 
3 rue des platanes 40220 Tarnos
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30 ans de musique à Tarnos

Cela fait 30 ans que l’École Municipale de 
Musique est installée au Centre Municipal 
Albert Castets.  Elle en a fait du chemin depuis 
que Pierrette Fontenas alors Maire de Tarnos, 
Robert Lasplacettes, son Premier adjoint, et 
Pierre Graciet, adjoint à la culture et l’ensemble 
de l’équipe municipale auront imaginé 
introduire l’enseignement de la musique dans 
la commune. C’est parce qu’ils ont été toute 
une équipe à se mobiliser bénévolement, sans 
compter leur temps, et grâce aux soutiens des 
familles et des élèves, que cette école a pu 
grandir et s’épanouir.
Arnaud Labastie et toute son équipe ont 
aujourd’hui pris le relais d’André Lassus, avec 
le même engagement, la même passion du 

partage et de la transmission. Tarnos est 
aujourd’hui une ville mélomane reconnue.
L’École Municipale de Musique accueille 400 
élèves et a formé des centaines de musiciens 
dont certains ont intégré des conservatoires 
d’excellence, sont devenus professeurs, ont 
rejoint des ensembles musicaux, dont la 
renommée dépasse le périmètre de notre ville.  
À elle seule, l’École Municipale de Musique, en 
plus de ses ensembles de musique de chambre, 
compte aujourd’hui 2 orchestres d’harmonie, 
2 orchestres à cordes, un big band, et un 
chœur d’enfants. Avec passion, patience et 
détermination, l’École Municipale de Musique 
avance à grand pas pour former les artistes de 
demain.

L’École Municipale de Musique vient de fêter ses 30 ans avec des concerts exceptionnels qui ont 
rythmé le week-end du 24 et 25 juin.

Un hommage à Nougaro
Pour célébrer les 30 ans de l’École Municipale de musique, 
Philippe Duchemin et l’Ensemble Orchestral de Biarritz, 
dirigé par Yves Boulier ont donné un concert unique atour 
de la musique de Claude Nougaro.

En partenariat avec les Villes de Tarnos et Boucau, 
la SICSBT a le privilège d’accueillir des artistes du 
chœur de l’Opéra du Grand Avignon pour un concert 
exceptionnel à l’Église des Forges, le 23 juillet.

« L’Estaca », c’est le lien, l’attache. C’est le pieu auquel 
on amarre les barques. Mais en langue provençale, 
ce mot désigne aussi l’affection et l’amitié. Il est donc 
naturellement devenu le point de départ d’un récit, 
carnet de voyage entre plusieurs pays qui partagent 
fraternellement un même goût pour le chant et pour 
la poésie.
Ce concert réunit quatre artistes du Choeur de l’Opéra 
du Grand Avignon, un récitant et deux guitaristes, 

pour un programme dédié aux chants traditionnels 
basques, corses, syriens et provençaux. La rencontre 
de ces cultures permet le partage et créée ainsi 
une chaîne d’amitié dont la musique est le maillon 
central. Les cordes et les voix s’harmonisent pour 
nous emmener d’abord loin d’ici… et pour finalement, 
prendre plaisir à revenir au port d’attache. Un voyage 
musical inoubliable !

 Concert : L’Estaca
Dimanche 23 Juillet à 19h
Église des Forges
Participation libre

Concert : 4 grandes voix de l’opéra d’Avignon à l’Église des Forges
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Anje Duhalde,  
un rockeur 100 % basque

Qui ne connaît pas Anje Duhalde au Pays 
basque ? Depuis plus de 50 ans, ce musicien 
natif d’Arcangues a joué dans de nombreux 
groupes, avant de mener une carrière en solo, 
et ce, toujours avec un énorme succès.

Anje Duhalde a passé son adolescence à 
Ustaritz où il achète sa première batterie à 15 
ans et écoute en boucle les Beatles, les Rolling 
Stones, Elvis Pressley, Bob Dylan... Marqué 
par les représentants de la nouvelle chanson 
basque comme Benito Lertxundi, il créé, 
dans les années 70, avec son complice Mixel 
Ducau, le duo Errobi (la Nive en français) qui 
deviendra le groupe de rock-symphonique le 
plus connu de la scène basque. En cinq ans de 
collaboration, le duo révolutionne la musique 
basque avec des riffs de guitare électrique et 
de la batterie. Attaché à la langue basque, et 
à ses poètes, il interprète les textes de Daniel 
Landart, écrivain engagé, qui évoque l’exode 
rural, la saignée du Pays basque intérieur, et les 
questions sociales.
Au début des années 80, Anje Duhalde 
commence une nouvelle aventure avec la 
formation Akelarre, orchestre avec lequel il 
enregistrera deux albums. Puis l’artiste entame 
une carrière solo en 1985 : il reprend des chants 
traditionnels, adapte en basque Brassens pour 
lequel il voue une admiration sans faille.
Artiste engagé pour la langue et la 
reconnaissance du Pays basque, Anje Duhalde 
met sa musique au service d’écrivains et poètes 
qui lui sont chers. Et cela lui réussit plutôt bien 
puisqu’il compte aujourd’hui plus de 20 albums 

enregistrés en studios dont certaines chansons 
sont devenues des classiques. À découvrir ou 
redécouvrir le 6 juillet prochain...

Première partie :  
Gaël Horellou 
Comme le jazz aux USA, le maloya est l’héritage 
musical des esclaves à La Réunion. C’est ce qui 
a charmé Gael Horellou en découvrant l’île et sa 
culture en 2014. Accompagné de ses « dalons » 
réunionnais, le saxophoniste invite le public à 
découvrir une ode au métissage, où jazz ardant, 
langueurs blues et percussions festives du 
maloya s’embrassent. Un concert aux saveurs 
épicées autour de deux musiques inscrites au 
patrimoine mondial de l’UNESCO.

 Concert GRATUIT
Jeudi 6 Juillet à 20h30
Place Viro

Josie Facon :  
Le récit d’une vie
Après un parcours dans la banque et les grandes entreprises, 
Josie Facon vient de sortir son deuxième livre : « D’aventures 
en aventures, Mes voyages mes merveilles », un carnet de 
route original retraçant des rencontres insolites entre l’Île 
Maurice, la Syrie et bien d’autres encore.

« Je vous emmène là ou vous n’imaginez même pas ». Le ton est 
donné. Et quel périple : au cours de ses voyages, Josie Facon 
s’est retrouvée en garde à vue, a dormi dans un couvent, et a 
frôlé la catastrophe au Brésil... En nous livrant une multitude 
d’anecdotes, de portraits croustillants, de rencontres 
étonnantes, l’auteure nous embarque en terres lointaines. 
De petits détails donnent l’impression de faire la route à ses 
côtés. Josie Facon n’hésite pas non plus à interpeller le lecteur 
en ajoutant des recettes de cuisine et de cocktails dans son 
ouvrage. Ce livre est rempli d’émotions, de découvertes, mais 
aussi d’histoires tumultueuses écrites par une femme qui n’a 
pas hésité à tout plaquer à la quarantaine pour vivre ses rêves.

En effet, quand vient l’heure des bilans, cette femme active 
prend conscience que le monde des affaires ne l’intéresse 
pas. Elle se tourne vers l’aide humanitaire et s’octroie enfin du 
temps pour voyager : sa passion. Pour raconter ses expériences 
aux quatre coins du monde, elle décide d’ouvrir un blog qui l’a 
conduite à écrire son premier livre : « Et un jour... J’ai posé un 
autre regard sur la vie ».
Un ouvrage plus concis qui nous permet en tant que lecteur 
de nous remettre en question, et de retrouver confiance en 
soi. Ses deux ouvrages sont disponibles à l’achat sur Amazon.

 https://www.amazon.fr/Daventure-Aventure-Mes-
voyages-merveilles
Mail : josie.facon@orange.fr 

Figure marquante du rock basque, Anje Duhalte se produira 
place Viro le 6 juillet. À ses côtés, son fils et compagnon de 
route, Txomin, professeur à l’École Municipale de Musique.
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▪ JEUDI 6 JUILLET 
Concert de l’été : Anje Duhalde – Place Viro à 
partir de 20h30
Anje Duhalde a enregistré plus de 20 albums 
studios, et composé des chansons devenues 
des classiques, mettant souvent en musique des 
textes de poètes.
Il est aussi très connu pour son engagement 
politique en tant qu’artiste, avec des chansons 
revendicatives et des dizaines de concerts en 
faveur de la langue basque, des ikastola ou en 
soutien aux prisonniers politiques basques.
Première partie :  Gaël Horellou Identité
GRATUIT

▪ SAMEDI 8 ET DIMANCHE 9 JUILLET
Fêtes des Pins au Parc de la Nature.
Concert  le Dimanche
Tél : 06 67 58 64 14

▪ MARDI 11 JUILLET
Croqueurs d’histoires en pyjama : Soirée de 
folie !
Médiathèque les Temps Modernes de 18h30 à 
19h15 – A partir de 4 ans  - Entrée libre

▪ MERCREDI 12 JUILLET
1, 2, 3… Créez ! Atelier : Fabrication de papier 
recyclé
Médiathèque Les Temps Modernes de 10h30 à 
12h De 7 à 11 ans. Réservation dès le 27 juin.  
Tél 05 59 64 34 43

▪ JEUDI 13 JUILLET
Soirée dansante + repas organisé par le club de 
football de l’AST au Parc de la Nature à partir de 
17h. Tél : 06 18 52 69 53

Jeudis du Patio : Hugo Ostro duo et Max 
Degioanni quartet – Patio de l’Église Notre 
Dame des Forges – Concert gratuit  à 19h (plus 
d’infos dans le guide culturel de l’été)

Bibliothèque de rue :  Le Jeudi, je lis !
Les livres de la médiathèque prennent l’air et 
vont s’installer à l’ombre des arbres au cœur 
du Pissot. Près de l’aire de jeux, retrouvez 
vos bibliothécaires pour une pause lecture 
conviviale : confortablement installés dans 
l’herbe, vous pourrez écouter des histoires et 
découvrir des livres variés.
Les jeudis 13, 20, 27 juillet et 17, 24, 31 août de 
10h à 12h30
Tout public
Gratuit
Annulation en cas de pluie

▪ VENDREDI 14 JUILLET
Cérémonie de la Fête Nationale au Monument 
du bourg et à la mairie à 11h.

Concours Lionel Lataste organisé par l’AST 
pétanque au boulodrome de Tarnos à 14h30.

▪ SAMEDI 15 JUILLET
Sardinades organisées par l’ACCA Tarnos au 
Parc de la Nature à partir de 19h30 .
Tél : 06 72 14 57 68

▪ MERCREDI 19 JUILLET
Croqueurs d’histoires : « En route pour la 
Liberté ! » - Médiathèque de 10h30 à 11h Pour 
les 2-4 ans - Réservation dès le 11 juillet : Tél 05 
59 64 34 43

▪ JEUDI 20 JUILLET 
Jeudis du Patio : Piston Pistache - Patio de 
l’Église Notre Dame des Forges à 19h – Gratuit

WWW.VILLE-TARNOS.FR
05.59.64.34.45 | 

Jeudi 13 juillet
MAX DEGIOANNI 
QUARTET

HUGO OSTRO DUO
Styles musicaux du monde

Rap- rock-pop

19h 19h

19h19h

19h

Jeudi 29 juin
L’HARMONIE
DE TARNOS INVITE  
LA CHORALE
KANTA BARTHES
Classique / Traditionnel 
Musiques de fi lms 

Jeudi 20 juillet
PISTON PISTACHE 
Répertoire musical 
et cinématographique
d’André Bourvil

Jeudi 17 août
SWING COCOTTES 
Chansons années 40/50

Jeudi 24 août
SAX GORDON ET NIREK MOKAR 
AND HIS BOOGIE MESSENGER
Swing
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▪ SAMEDI 22 JUILLET
Soirée des années 80 organisée par le club de 
rugby du BTS au Parc de la Nature à partir de 
20h. L’occasion de se remémorer une décennie 
en musique.
Entrée gratuite
Tél : 06 15 81 05 45

▪ DIMANCHE 23 JUILLET
Concert : L’Estaca
4 grandes voix de l’opéra d’Avignon
Ce concert réunit quatre artistes du Choeur 
de l’Opéra du Grand Avignon, un récitant et 
deux guitaristes, pour un programme dédié aux 
chants traditionnels basques, corses, syriens et 
provençaux.
Église des Forges 19h - Participation libre  
Tél 05 59 64 82 29

▪ SAMEDI 5 AOÛT
Fête de la bière organisée par le club de rugby 
du BTS au Parc de la Nature à partir de 19h.
Comme le veut la tradition la quarantaine de 
bénévoles, dirigeants et juniors du club mettra 
tout en œuvre pour offrir une soirée réussie.
Au menu : Moules/grillades, frites, dessert, café
Repas : 10€ (vente de tickets sur place)
Menu enfants (moins de 12 ans) : 6€
Tél :  06 15 81 05 45

▪ SAMEDI 12 AOÛT
Feria des Black’s organisée par les OLD 
BLACK’S/BTS au Parc de la Nature à partir de 
19h. Tél : 06 81 65 52 02

▪ JEUDI 17 AOÛT 
Jeudis du Patio : Swing Cocottes - Patio de 
l’Église Notre Dame des Forges à 19h – Gratuit

▪ SAMEDI 19 AOÛT
Repas proposé par l’association Les enfants 
de la cité des Forges, à l’école Notre Dame des 
Forges à 11h. Ouvert à tous
Tél : 06 27 69 33 74

Soirée année 80 organisée par les OLD BLACK’S 
au Parc de la Nature à partir de 21h.
Entrée gratuite - Restauration possible sur place
Tél : 06 81 65 52 02

▪ JEUDI 24 AOÛT
Jeudis du Patio : Sax Gordon et Nirek Mokar 
and His Boogies Messengers -
Patio de l’Église Notre Dame des Forges à 19h  
Gratuit

▪ VENDREDI 25 AOÛT
Cinéma en plein air : L’appel de la Forêt – Patio 
de la Médiathèque à 20h30
Apportez votre pique-nique et profitez du mini-
concert en plein air de l’École de Musique en 
attendant la nuit tombée. A 21h30, la projection 
du film L’Appel de la forêt pourra commencer. 
Une très belle adaptation du roman de Jack 
London par le réalisateur Chris Sanders.
GRATUIT - Plus d’infos sur : www.ville-tarnos.fr 
et dans le guide culturel de l’été

▪ SAMEDI 26 AOÛT  
Festival Brésilien organisé par  la BATUCADA 
SAMBELEZA au Parc de la Nature samedi de 
10h à 2h.  Tél : 06 45 71 36 99

▪ LUNDI 28 AOÛT
Soirée de fin d’été, organisée par la Mairie, à la 
Baye.

▪ SAMEDI 2 SEPTEMBRE
Forum des associations au Stade Intercommunal 
Boucau-Tarnos Jean André Maye, de 10h à 
12h30
Venez découvrir les activités proposées par 
les associations tarnosiennes et les structures 
municipales au cours d’une journée festive.

Renseignements : 05 59 64 49 35
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 

www.ville-tarnos.fr @tarnosoffi  ciel

journée des

associations
sport & CULTURE

SAMEDI 3 
SEPTEMBRE 2022

DE 10h à 12h30

stade intercommunal
Jean-André maye

▪ SAMEDI 9 SEPTEMBRE
Fête du Parc de Castillon
Cette année, pour la Fête du Parc de Castillon 
retrouvez une tyrolienne géante installée  
au-dessus du lac, et plein d’animations gratuites : 
jeux gonflables, lazer game, concerts de l’École 
Municipale de Musique, escape game géant...
Programme complet à retrouver prochainement
sur www.ville-tarnos.fr
De 14h30 à 19h GRATUIT - Buvette et petite 
restauration sur place
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p l a c e  v i r o

2 0 h 3 0
c o n c e r t
g r at u i t

identité
Gaël Horellou
première partie

j e u d i  6  j u i l l e t

D U H A L D E


