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Les parcours préparés par les animateurs ayant un déroulé progressif, seule une assiduité
permettra à l’enfant d’en retirer les bénéfices.



Thème : Emotions et Peurs
Classes : Moyennes Sections

Animateurs Référents : Françoise DACHARRY, Valérie
FAUTHOUX, Emmanuelle GUILLOT, Laura SALLABERRY

Petits Jeux 
& Activités Manuelles

Outils
Création de jeux et d’objets autour des émotions

Objectifs
Apprendre à reconnaître et

gérer ses émotions



Activité : Gymnastique
Classes : Grandes Sections

Animateurs Référents : David ROCH, Léa SAINCET

Tenue recommandée : vêtements & chaussures de sport

SPORT

Objectifs
Développement de la motricité

et de la souplesse.

Compétences
Acquisition de compétences et Connaissances

 de ses capacités corporelles.



Thème : Le Printemps
Classes : Moyennes Sections

Animateur référent :  Caroline SIBRA

 

ÉVEIL MUSICAL

Objectifs
Développer le sens du rythme, 

la mémoire, le respect de l’autre...

Outils
*Apprentissage d'une ou deux chansons.
* Travail sur les percussions corporelles.

*Accompagnement avec de petites percussions 
(tambourins, claves, instruments à lames sonores).

*Récit d'une comptine ou d'une histoire courte.
 


