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SPORTS

DEUX OPTIONS:
1- COURS DE SURF lundi 15h-17h
et mercredi 17h-19h (plage du

Métro)/ sortie vélo + accrobranche le
mardi matin et aviron le jeudi matin
(16 places).

2- COURS DE SURF mardi 16h-18h
et jeudi 8h30-10h30 (plage du Métro)/
sortie vélo + accrobranche le lundi ma-
tin et aviron le mercredi matin.

SEJOUR ITINERANT

EN VELO

Départ de Tarnos jusqu’a
Vieux-Boucau avec des nuitées en
camping sur Capbreton, Labenne et
Vieux-Boucau.

Activités prévues sur ce séjour
sportif : paddle board, trotinette
tout terrain, plage, spectacle
nocturne, parc aquatique. Bonne
condition physique, gott de 'effort
et bonne humeur indispensables !

Amener son propre vélo en état et un
casque.



SPORTS

SPORTS DE RAQUETTES

Une semaine dédiée a des sports de raquette en tout genre. Viens découvrir
de nouvelles activités ! Au programme : pickleball, badminton, speedminton,
tennis de table et pelote basque au gymnase L. Lagrange. Nous cléturerons
cette semaine par une sortie au club de I'’Adour le vendredi matin pour la dé-
couverte du squash et du padel tennis.

Horaires : 9h30-12h

TARIFS SEMAINE TARIFS SEJOUR ITINERANT A VELO
ALLOCATAIRE CAF 40 QUOTIENT FAMILIAL TARIF
SAUr\(A)uT_:iTT TARIF QF < 449 78,00 €
QF < 449 21,00 € 449,01 < QF < 620 78,00 €
449,01 < QF < 794 22,00 € 620,01 < QF < 794 88,00 €
79401 < QF < 905 2200¢€ 794,01 < QF < 905 88,00 €
QF< 905,01 23,00 €
905,01 < QF < 1200 92,00 €

TARIFS SEMAINE 1200,01 = QF =< 1500 92,00 €
NON ALLOCATAIRE CAF 4

° oc CAF 40 1500,01 < QF < 1800 115,00 €
QUOTIENT FAMILIAL TARIF
QF < 905 2200€ 1800,01 < QF < 2300 140,00 €
QF< 905,01 2300 € QF=< 2300,01 160,00 €

Inscriptions et renseignements : 05 59 64 49 35 sport@ville-tarnos.fr



SEJOURS o{dos
Jainte Sulalie en Born

DU MARDI 01 AU SAMEDI 05 AOUT 2023
Durant ce séjour les jeunes iront a
Aquapark au Lac de Biscarrosse,
participeront a des jeux (molky, tennis
de table, pétanque, jeux de société), et
feront le parcours découverte éco-citoyen
« Landes et Traditions ».

LUNDI 7 AU VENDREDI 11 AOUT 2023
Ce séjour permettra aux jeunes
Tarnosiens de découvrir un nouvel
environnement, et de s'initier
a de nouvelles pratiques sportives
et culturelles.

LUNDI 24 AU VENDREDI 28 JUILLET 2023
Découverte du parc animalier des
Pyrénées, Bob luge, grand jeu et course
d’orientation, accrobranche, randonnée,
trottinette de montagne seront au
programme de ce séjour.

TARIFS SEJOURS
QUOTIENT FAMILIAL TARIF
620,01 < QF < 794 78,00 €
. 794,01 < QF < 905 88,00 €
POUR PARTICIPER AUX SEJOURS
905,01 < QF <1200 92,00 €
1. Il faut étre inscrit au Service Jeunesse
2. Il faut candidater au séjour auprés du 120001 < QF < 1500 2800 ¢
service jeunesse : 05 59 64 49 59 1500,01 < QF =< 1800 115,00 €
deej@ville-tarnos.fr 1800,01 < QF < 2300 140,00 €
+ D'INFOS 05 59 64 49 53 QF< 2300,01 160,00 €

deej@ville-tarnos.fr

Pour participer a ces séjours, I'adhésion
annuelle au Service Jeunesse (8€) est
obligatoire.



Ades

10 au 14 juillel 2023
RDVA9HA
L'INFO JEUNES ‘ ) )
TARNOS RDVA 14HAU | RDVA13H30A
. LOCALJEUNES | LINFOJEUNES
PREVOIR UN TARNOS
PIQUE-NIQUE
9€ R
RDVA 10H AU
LOCAL JEUNES
PREVOIR UN
PIQUE-NIQUE

RDVA13HA
LARRET DE BUS
« MAIRIE DE
TARNOS »
9€
RDVA14HA RDVA14HA RDVA14HA RDVA14HA
LINFO JEUNES | LINFOJEUNES | LINFOJEUNES | LINFOJEUNES
TARNOS TARNOS TARNOS TARNOS




24 au 28 juillel

RDVA14HA
LINFO JEUNES
TARNOS
RDVA14HA RDVA14HA RDVA14HA RDVA14HA
LINFO JEUNES | LINFOJEUNES | LINFOJEUNES | LINFO JEUNES 9€
TARNOS TARNOS TARNOS TARNOS

(] o A
31 juillel au 04 acdl
RDV A 14H AU R R
LOCALJEUNES | RDVA14HAU | RDVA14HAU .
RDVA 14H
LOCAL JEUNES . !
LOCAL JEUNES AL’ ARRET DE
A1aHA | BUS«MAIRIE
RDVA 14HA
LAPLAGEDU | DETARNOS»
METRO 4€




A
7au 11 aodl
Lundi Mardi DMercredi Jeudi Vendredi
RDVA 10HA
RDVA14HAU | LINFO JEUNES
LOCAL JEUNES TARNOS
RDV A 14H AU ;gEUVE?m‘;’lTE
LOCAL JEUNES T VELO
RDVA10HA 9%
LINFO JEUNES
TARNOS 14H- 22H
RDV A 10H AU
. LOCAL JEUNES
PREVOIR UN PREVOIR UN
PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE

RDVA9HA
LINFO JEUNES
TARNOS
PREVOIR UN
PIQUE-NIQUE

9€

RDVA14HALA
MEDIATHEQUE

RDV A 8H15 A 'INFO JEUNES
TARNOS

PREVOIR UN PIQUE-NIQUE
PLAGE DE CAPBRETON

18€




Ades

21 au 25 aoil

RDVA14HAU | RDVA14HAU | RpvA14H AU
RDV A 14H AU : LOCAL LOCAL LOCAL
LOCAL RDV A 14H AU JEUNES JEUNES JEUNES
JEUNES LOCAL
JEUNES
SALLE NELSON MANDELA CENTRE MUNICIPAL ALBERT
ALLEE DE LA FERME CASTETS 1, RUE DU FILS
ARRET DE BUS « LECLERC », ARRET DE BUS « LA BAYE », ARRET DE BUS
LIGNE 40 LIGNE 40 « MAIRIE DE TARNOS »
ET « AMBROISE CROIZAT », LIGNET2ET40

LIGNE 42




