
ANACR Amis de la Résistance Tarnos -
Seignanx
Association Nationale des Anciens Combattants et
Amis de la Résistance
[Photo ci-dessus]
Contact : Jean MIREMONT
( 05 59 64 02 94
L'activité de l'association fut riche en évènements durant le pre-
mier semestre 2009 : après l'assemblée générale au mois de
mars, l'ANACR- Amis de la Résistance de Tarnos Seignanx a célé-
bré la création du Conseil National de la Résistance le 27 mai der-
nier au Mémorial de Boucau-Tarnos. 

Le 19 juin, une causerie
débat portant sur le camp
de Gurs a réuni une
soixantaine de person-
nes autour d'Emile
Vallès, vice président de
l'Amicale du Camp de
Gurs, et de la projection
du film "Mots de Gurs".
Ce film relate l'histoire du
camp de sa construction
à 1945, où les derniers

survivants évoquent l'internement, la solitude, la souffrance, la
mort et la déportation. Des discussions et des témoignages émou-
vants du public ont enrichi le débat.
A noter : la sortie pédagogique au camp de Gurs prévue le diman-
che 18 octobre prochain, avec départ et retour en bus de Tarnos,
repas du midi pris au village. Renseignements et inscriptions au
05 59 64 90 64 ou au 05 59 64 02 94.
Le vendredi 13 novembre à 18h, à la salle Maurice Thorez de
Tarnos, une soirée débat animée par Pierre Leurion, sur le thème
du "Train Fantôme" sera organisée (entrée libre) ; ce tristement
célèbre convoi sillonna la France pendant plus de 50 jours durant
l'été 1944 alors que le débarquement eut lieu en Normandie au
mois de juin. C'est le convoi le plus long de l'histoire de la dépor-
tation française ; le convoi tente de gagner Compiègne via
Bordeaux, fait demi-tour, est immobilisé sans cesse. Au terme d'un
périple incroyable entre les bombardements et les ponts coupés,
dans l'espoir d'une libération qui ne viendra jamais, le train arrive
au camp de concentration de Dachau, le 28 août, jour de la libé-
ration de Bordeaux.

BOUCAU TARNOSSTADE
Contact : José FONCILLAS
( 05 59 74 40 52
"Soyez formateurs, respectez vos jeunes et intégrez-les dans vos
équipes fanions, faites preuve de rigueur financière et la FFR sera
à vos côtés. Les tricheurs, les tireurs de chèques sans provision
seront impitoyablement sanctionnés." Tel était le message du nou-
veau Président de la fédération dès qu'il fut élu.
Fort de ces affirmations, et malgré la relégation sportive en fédé-
rale 2, le BTS espérait légitimement un maintien en fédérale 1,
assuré de sa première position (Oloron ayant déjà obtenu son
maintien après le dépôt de bilan de Rouen) dans l'ordre des clubs
appelés à remplacer les "aventuriers" sanctionnés (Bourg en

Bresse et Tours).
Jusqu'à la veille du congrès de la FFR, l’optimisme était fondé
après la révélation du déficit de Bourg en Bresse évalué à 
737 000 D. Comment donner des garanties financières à un tel
niveau et ce, en quelques jours ? Eh bien, que croyez-vous qu'il
arriva ? Un "généreux donateur" sortit 250 000 D de sa tirelire
(bigre, presque le budget annuel du BTS) et cela parut suffisant
aux décideurs fédéraux pour maintenir Bourg en Bresse et ren-
voyer le BTS à ses chères études.
Cruelle déception pour tous, joueurs, dirigeants, supporters, par-
tenaires financiers et collectivités locales engagés à ses côtés.
Pour autant, le BTS ne baissera pas les bras et, dès le comité
directeur du 30 juin, le Président José FONCILLAS a appelé à la
mobilisation générale et fixé l'objectif prioritaire pour la saison à venir :
décrocher la première place de la poule synonyme de montée directe.
Voilà la mission confiée aux deux nouveaux entraîneurs Philippe
DACHARRY et Jean Marc DICHARRY, hommes du club, issus de
l’école de rugby et porteurs des valeurs historiques du Boucau
Tarnos Stade. Ils ont l’entière confiance du club pour ramener le
BTS à sa véritable place.
Quoi qu'il en soit, la poule 2009/2010 s'avère difficile avec des
clubs légitimement ambitieux et désireux d'accrocher les Noirs à
leur tableau de chasse. 
Ils retrouveront Hendaye, Habas, Mouguerre, Nafarroa,
Castelsarrasin, Blagnac, Montréjeau, L'Isle Jourdain, Lombez
Samatan, Bagnères et Gimont.

ci-contre :
Christian CANET,
secrétaire rugby
du BTS, reçoit la
médaille de bron-
ze de la FFR des
mains d'un
responsable du
comité Côte
Basque Landes.

Défense de la Qualité de Vie à Tarnos Océan
Contact : Christiane SINFORT
( 05 59 64 62 96 
L'association DQVTO reste vigilante face aux changements éven-
tuels qui peuvent perturber la qualité de la vie des habitants du
quartier. Pour cette raison, elle n'a pas hésité à rejoindre le collec-
tif de la défense de la Poste (qu'elle avait rejoint antérieurement)
face aux menaces de modifications de ce service public.
Elle a rappelé que l'annexe de la Poste située avenue Julian
Grimau (qui avait subi, en été 2008, des fermetures inexpliquées)
présentait un atout capital pour le quartier en raison de sa position
stratégique par rapport aux usagers, aux usines et aux touristes.
Elle a souligné qu'un grand nombre d'habitants de ce quartier ne
conduisait pas et se déplaçait difficilement. Elle a été rassurée
quant au devenir et au maintien des jours et heures de ce bureau.

ASSOCIATIONS
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AVIS AUX ASSOCIATIONS :
Si vous souhaitez participer à la prochaine édi-

tion du Téléthon les 4 et 5 décembre pro-

chains, merci de contacter le service

Communication au 05 59 64 32 16.

Danse et Vie
Contact : Danielle LIET
( 05 59 64 24 27
* liet.danielle@wanadoo.fr
"La Danse Libre" propose la recherche du mouve-
ment naturel selon l'enseignement de François
MALKOVSKY, danseur et chorégraphe inspiré par
Isadora DUNCAN.
Du geste de base à la chorégraphie, de l'écoute
musicale à l'expression, cette pédagogie vise à libérer l'énergie de
chacun, à faire retrouver équilibre, économie et liberté du mouvement.
Cette danse s'adresse à tous. Les cours ont lieu à l'école Jean
Mouchet le jeudi de 19h30 à 21h.
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SICSBT Marche et Culture Physique 
Contact : René ARNAUD
( 05 59 64 06 71
* jean-louis.otheguy@orange.fr

80 personnes ont assis-
té à l'assemblée généra-
le de la section qui se
déroulait le vendredi 12
juin salle Emile Prudet à
Boucau. Ce qui a,
d’ailleurs, réjouit le pré-
sident René Arnaud qui
a exclamé : « cela
confirme l'état d'esprit
convivial au sein de la

section ! » Les dirigeants ont constaté une forte participation aux
différentes activités durant toute la saison. 
Le bilan est le suivant : 
86 membres dont 49 de Tarnos et 33 du Boucau et le reste venant
des communes environnantes. 
Les séances de culture physique et marche en forêt deux fois par
semaine ont connu un fort taux de participation. 
L’association a massivement participé aux diverses manifestations
organisées par les villes de Boucau et Tarnos (Téléthon, journée
du Sport, etc.…) et les sorties conviviales et les festivités ont tou-
tes connu un vif succès.
Des récompenses ont été attribuées à 6 adhérents pour leur
ancienneté (10 - 15 - 20 - 30 ans).
Le président a exprimé toute sa satisfaction pour le bilan financier
positif et a remercié dirigeants et adhérents pour l'ambiance cha-
leureuse qui a régné tout au long de la saison dans toutes les
activités : «elle est sûrement à l’origine de notre réussite et de
notre longévité». Un repas animé a clôturé cette assemblée de la
section qui a repris ses activités début septembre.

Jorky Tarnos Club 
Contact : David HUGUES
( 05 59 64 54 16
C'est la reprise du club au
Jorkyball de Tarnos qui
compte déjà 50 licenciés.
L’équipe féminine a été
sacrée championne de
France en 2009. Bravo ! En
espérant qu'elle réédite cet exploit l’an prochain. Cette année, le
Jorky Club engage plusieurs équipes dans le championnat de
France : les équipes seniors, les féminines et 2 ou 3 équipes vétérans
qui se mesureront aux vieux brisquards français dans la convivialité.
N'hésitez pas à rejoindre le club pour découvrir ce sport !

AEOLIA
Contact : Claude COUCHOT
( 05 59 64 04 26
L’ensemble vocal, pour ce premier semestre, s'est dynamisé
autour de toutes ses répétitions à la cadence d'une fois par semai-
ne et s'est enrichi de nouveaux choristes dans tous les pupitres.
Ce début d'année a été marqué par sa participation, très apréciée,
aux vœux de la municipalité de Tarnos. A cette occasion le prési-
dent, Claude Couchot, a été honoré par la remise de la Médaille
de la Ville, en remerciement de ses quarante années de vie 
associative locale.
Le traditionnel Bric-à-Brac de Pâques a permis de nombreuses
rencontres avec les visiteurs adeptes de cette manifestation tou-
jours autant attendue et permet, en outre, de financer les activités
du chœur tout au long de l'année.
L’ensemble s'est produit spontanément dans le centre de ville de
Bayonne, lors de la fête de la musique où un public nombreux et

attentif a pu apprécier les
différents chants et canons,
tant à la cathédrale (photo
ci-contre), que sous les
arceaux et sur les quais de
Nive, ou même dans les
rues très animées du 28
juin dernier.
Le chœur prépare active-
ment son concert du 21

novembre pour la Sainte Cécile à l'église Saint Vincent de Tarnos
avec une chorale amie de Saint Germain en Laye. Orphée de
Gluck sera au programme de cette soirée avec solistes et pianis-
te sous la direction d'Emmanuelle Lamarque. Un public nombreux
y est attendu pour apprécier cette œuvre majeure pour laquelle
l'ensemble se prépare activement.
L'ensemble vocal Aéolia ira en retour en région parisienne le 18
décembre avec les choristes de Saint Germain donner cet opéra
en quatre actes de Gluck. 
C'est avec plaisir que l’association accueille de nouvelles person-
nes qui désirent rejoindre une chorale dynamique et conviviale.
C'est grâce à sa vie associative que l’ensemble vocal est de plus
en plus connu.

SICSBT Gym d’entretien
Contact : Liliane SEILLY
Depuis 1988, grâce au dynamisme et à la gentillesse de ses trois
animatrices diplômées, la section compte plus de 150 adhérents.
Elles ont su actualiser leurs méthodes d'enseignement à l'image
de ce qui se pratique dans les salles de fitness des environs, pour
la plus grande satisfaction de leurs adhérents.
Pour une cotisation annuelle de 53 D, l'association vous propose,
à partir du 21 septembre 2009 et jusqu'à fin juin 2010, des séan-
ces de gymnastique très complètes avec aérobic, stretching, gym-
nastique douce, renforcement musculaire, abdos fessiers, travail
avec engins (altères, bâtons, élastic bands) et step.
L'activité est ouverte à tous, tout âge confondu et sans limitation
de séance, aux horaires et jours suivants :
- matin de 9h à 10h, lundi/mardi/jeudi à la salle F.Darrière de Boucau,
- soir de 18h à 19h, lundi et mercredi à la salle de sport de l'école
Robert Lasplacettes de Tarnos et de 18h15 à 19h15, mardi et jeudi
au CMAC de Tarnos
Renseignements et inscriptions sur les lieux de cours.

Club Pyramide Landes
Contact : Marie-Claude FÉVRIER
( 05 59 56 35 71
La recette du bonheur ? Un soupçon de culture, un zeste de réflexion,
une pointe d'humour, une once de sagacité et une dose immodérée d'a-
mour pour les mots, leur sens, leur étymologie, leurs homonymes ou
leurs synonymes… sont les ingrédients indispensables à la réussite de
cette recette.
Si vous possédez l'un ou l'autre de ces ingrédients, venez retrouver le
Club à la Salle Rencontre et Amitié du Foyer des Jeunes Travailleurs
Rue de la Baye à Tarnos, tous les lundis et jeudis de 14h15 à 16h et/ou
de 16h15 à 18h pour vous distraire dans un moment de bonne humeur
et de convivialité.
Testez-vous :
L' - 1 - du Club Pyramide de Tarnos consiste à - 2 -la richesse infinie de la
langue française, résoudre des - 3 -, trouver des - 4 - , des lieux ou des per-
sonnages en cherchant des - 5 -à travers des synonymes ou des citations.

1 : passivité + contraire.        2 : sonder + Calisson*+ Livingston.        
3 : devinette + Sphinx.

4 : naissance + heureux.       5 : traces + enquête + Calcutta*.
* Calisson et Calcutta se nomment des incitations. Celles-ci permettent
de deviner par quel son commence le mot. Le 2ème mot commence donc
par ex (les calissons d'Aix), le 5ème mot commence par Inde (Calcutta
étant située en Inde).
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ICASI
Contact : Louis GOUARDES
( 05 59 64 75 92
Le Lycée de Sao Domingos a reçu sa toiture avant le début des
grandes pluies de l'hivernage.
(NB : le hall central a été couvert après la prise de ces photos)
La dernière phase de la construction est en cours, mais hélàs
sans le soutien du Conseil Régional auprès duquel la demande
de subvention a été refusée. Ce refus contraint donc l’association
à trouver une autre solution ! Une préoccupation supplémentaire-
car les motifs avancés pour justifier le rejet du dossier semblent
porter un jugement négatif sur l’approche de la solidarité interna-
tionale de l’association.
Les membres d’ICASI restent cependant convaincus de la perti-
nence de leur projet, parce qu'il est le résultat d'une analyse col-
lective, en particulier avec ses partenaires, et qu'il s'articule avec
les autres actions de développement local, notamment celles qui
sont conduites par la coopération espagnole et l'association bis-
sau-guinéenne "A.D." (Accao para o Desenvolvimento).
L'objectif reste donc le même, l'achèvement du projet et son
inauguration avec la visite d'une délégation Tarnosienne (élus et
jeunes) : la solidarité internationale c'est aussi la rencontre des
Hommes sur des projets communs.
Simplement, la dernière partie de la route est devenue un peu
plus difficile.
Par ailleurs, l’association a suivi de près l'élection présidentielle
en Guinée-Bissau après les événements tragiques du mois de
mars dernier. Malgré quelques "turbulences" pendant la campa-
gne, les observateurs internationaux jugent son déroulement
régulier. Le nouveau président et son concurrent battu ont décla-
ré vouloir travailler ensemble pour le développement du pays.
ICASI le souhaite aussi !

Association Randonnée et Tourisme
Pédestre
[Photo ci-dessus]
Contact : Evelyne BONNECAZE
( 05 59 64 20 61 / 06 45 83 77 50
* bonnecaze40@orange.fr
L'Association Randonnée et Tourisme Pédestre propose des
balades douces, de 2 à 3h, sur des chemins balisés, le mercredi
et dimanche après-midi en alternance (entre 13h30 et 17h) soit
une fois par semaine et une randonnée à la journée (entre 10 et
16h) tous les 2 mois. Le rythme est adapté avec très peu de déni-
velé et des pentes légères. L'allure de marche est d'environ 2 à
2,5 km/h. Un goûter convivial est offert par l'association à la fin
de la randonnée du dimanche et le covoiturage est pratiqué.
Ces randonnées sont accessibles à tous quelque soit l'âge et l'état
de santé. Son objectif est de rendre la Randonnée Pédestre
accessible à des personnes qui ne la pratiquent pas habituelle-
ment pour des raisons de santé. A travers la marche, ce sont le
plaisir d'être ensemble, la découverte du paysage, la rencontre
avec la nature qui sont partagés. Chacun s'adapte au rythme du
plus faible. Alors, n'hésitez pas à les rejoindre pour vous ressour-
cer, vous détendre et créer des liens amicaux.
Reprise des sorties depuis le dimanche 13 septembre. Demandez
le calendrier, il est établi tous les 2 mois !
Réservez votre dimanche 4 octobre pour une randonnée santé !
Une balade douce, facile de 2 à 3h dans le Parc de Castillon de
Tarnos. Rendez-vous devant l'école Lasplacettes - Rue des
Platanes à 9h30. Rythme de marche de 2 à 2,5 km/h. Départ de la
randonnée à 10h et retour vers 12h30/13h. Possibilité de pique-
nique sur le terrain de sport à côté de l'école. 
Pour faciliter l'organisation, inscrivez-vous !

Les Amis de SOS
[Photo ci-contre]
Contact : Claude CAZAUX
( 06 18 54 50 87
8 http://lesamisdesos.over-
blog.com/
Le premier semestre 2009
n'a pas vu se concrétiser cer-
taines initiatives prévues par
les Amis de Sos. Les différentes raisons de ces non-réussites ont
été abordées, lors d'une réunion du Bureau qui s'est tenue en
juin. Néanmoins, les responsables de l'Association n'ont pas l'in-
tention d'arrêter de faire de nouvelles propositions d'activités à
leurs adhérents et au-delà.
Et, la prochaine en vue est le repas traditionnel de tous les Amis
de Sos. Celui-ci aura lieu le dimanche 11 octobre, à 12h, à la
salle M. Thorez de Tarnos. Tous les lecteurs du Bulletin Municipal
qui sont intéressés peuvent s’inscrire ou obtenir de plus amples-
renseignements au 05 59 64 63 38 ou au 05 59 64 90 64.
Puis, en fin d'année, une nouvelle réunion du Bureau aura lieu
pour préparer l'Assemblée Générale des Amis de Sos qui devrait
se tenir courant janvier 2010.
Cette assemblée Générale aura pour objectifs de :
- procéder à un bilan de l'an passé,
- préparer de nouvelles activités (dont l'organisation du prochain
voyage à Sos Del Rey Catolicò et aux alentours),
- faire le point sur la remise cartes 2010,
- procéder à l'élection des membres du Bureau.

Comité des Fêtes
Contact : Jérôme ACEDO
( 05 59 64 23 73 
* comitedesfetes@wanadoo.fr
Après le grand succès des Fêtes de Tarnos le Comité des Fêtes
remercie tous les Tarnosiens de leur implication dans celles-ci car... le
programme peut être le plus alléchant possible... Si les Tarnosiens n’y
participent pas en masse et dans le meilleur des esprits elles ne seront
pas un succès ! Ces deux raisons étant de mise cette année les Fêtes
locales ont repris des couleurs.
Fiers de leur succès, les membres du Comité continuent leur program-
me annuel avec là aussi, pour leur première, le marché nocturne qui
fut une réussite. Cette année le Noël des enfants des Restos du Cœur
sera reconduit et un appel à la générosité est lancé pour effectuer des
dons de jouets qui pourront combler bien des petits ! (A déposer au
local du Comité des Fêtes place Serpa derrière la Poste les jeudis soirs
de 20h30 à 22h)
L'équipe du Comité des Fêtes, soucieuse de vous proposer toujours
de meilleures activités est à la recherche de bénévoles, alors si vous
aimez l'esprit d'équipe, la convivialité et la bonne humeur, rejoignez nous !
Résultat du tirage de la tombola des fêtes 2009 :
Lot 1 : 2978 : Bon d'achat de 150 euros :  M.et Mme Soubrevilla
Lot 2 : 6327 : Appareil photo numérique : M. et Mme Periaud
Lot 3 : 6287 : Poubelle garnie : M. et Mme Monin
Lot 4 : 5956 : Bon d'achat de 100 euros : M. et Mme Lamagdeleine
Lot 5 : 5253 : Lecteur DVD : M. et Mme Salette
Lot 6 : 2498 : Sèche cheveux + bon d'achat pour la jardinerie Dicharry :
M. et Mme Tudela
Lot 7 : 2284 : Lots de vin + bon d'achat pour la boulangerie du Square :
M. et Mme Nogaro
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PTAH DJ’S
[Photo ci-dessus]
Contact : Christophe MUSIALOWSKI
( 06 26 15 72 08
* ptahdjs@gmail.com
8 http://khrystaldj.skyrock.com
Ptah Dj's est une jeune association de disc-jockey comptant 6
membres actifs, Khrystal Dj, Wanted Dj, Lj Sky, Anaïs, Reda,
Josette et une vingtaine d'adhérents.
Elle organise différentes soirées à thèmes ainsi que des rencon-
tres inter-associations dans des salles privées ou communales
ainsi que dans des bars sur Tarnos, Boucau et Bayonne. 
Son catalogue musical est très varié avec des styles comme :
- Hip Hop / Rap
- Ragga Dance Hall / Reggaetton / Raga
- Disco / Années 80
- Electro / Techno / Bumping
Ptah Dj's anime aussi mariages, baptêmes, communions et anni-
versaires.
Sur la photo de gauche à droite : Lj Sky, Reda, Khrystal Dj,
Wanted Dj

Aérofit’s Club Tarnos
Contact : Myriam CAMUS
( 06 81 84 25 65
L'AEROFIT'S CLUB TARNOS vous propose ses cours de FIT-
NESS dans différentes salles à Tarnos avec des activités le matin
et le soir.
Venez découvrir cette discipline, premier cours d'essai offert sans
obligation. Forfaits à l'année à prix compétitifs (dégressifs sur l'an-
née et avantage famille).
Pour adultes : Step, Body barre, Circuit minceur, Taille, Fessiers,
Fit' Ball, Abdos, Relaxation, Stretching  et nouveau cette année la
Gym douce.
L'AEROFIT'S CLUB TARNOS c'est aussi tous les mercredi et ven-
dredi :
- la Baby Gym à partir de 2 ans,
- la Gym et l'Aérobic enfants / ados.

AMICALE LAIQUETARNOSBARTHES
Contact : Sylvie MIREMONT
( 06 08 92 86 79
8 http://www.altb-tarnos.fr 

Après un voyage en Alsace très réussi les adhérents et leurs
amis étaient conviés fin juin à la fête de l'Amicale.
Traditionnellement, cet après-midi est consacré aux finales des
tournois de pelote qui, cette année, étaient ouverts aux enfants.
Le niveau des tournois a été de bonne facture et les empoigna-
des incertaines jusqu'au résultat final. La remise des prix et 
l'apéritif ont précédé une table accueillante qui n'a laissé person-
ne indifférent.
Le 25 juillet, le méchoui, comme chaque année, réunit des 
participants de plus en plus nombreux, contraignant l’association
à limiter les inscriptions.
Le 4 septembre se déroulait l’assemblée générale.
Rappelons que d'autres activités sont proposées au sein de
notre association où en plus de la pelote, de la gymnastique, du
chant choral, des mutxicos, de la randonnée et de la danse de
salon, on peut être sympathisant et profiter de nombreux avan-
tages lors des autres manifestations.

Ecole du Rugby du BTS
Contact : Jean-Claude LOURTET
( 05.59.64.76.66 ou 05.59.64.77.07
* boucau-tarnos-stade@wanadoo.fr
Après une assemblée générale faisant état d'un bilan positif pour les
184 enfants licenciés et leurs 32 éducateurs et dirigeants, l'école de
rugby du BTS a retrouvé les terrains du Stade Intercommunal
Boucau-Tarnos depuis le 5 septembre.
Ouverte aux enfants nés entre 1995 et 2003, son fonctionnement
par catégorie et par niveau de pratique permet, avec un encadre-
ment d’un adulte pour 10 jeunes, de remplir son rôle éducatif et
ludique en prenant le temps de former sans la pression de la com-
pétition "championnite".
Avec un tarif imbattable de 45 D pour l'année, et la possibilité de
location de crampons, l'école de rugby permet au plus grand nombre
de se lancer dans l'aventure rugbistique sans retenue.
A noter que grâce au "Passeport" de la Jeunesse et des Sports, les
enfants peuvent essayer le rugby pendant un mois sans payer la
licence et ce toute l'année.
Les entraînements ont lieu au Parc des Sports Intercommunal Jean
André MAYE le samedi (le matin de septembre à novembre et de

mars à mai et l'après-
midi de décembre à
février).
Ce grand club qu'est le
BTS mérite une base
solide qui lui permettra à
terme de retrouver son
rang dans l'élite.
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Comité basco-landais de Ball-Trap
Contact : Jean GASTON
( 06 12 40 42 15

La saison des compétitions
de ball-trap 2009 se termi-
ne. Elle a apporté, comme
chaque année, son lot de
satisfactions mais aussi une
déception.
La déception concerne le
refus de la Fédération
Française de ball-trap d'in-
clure, dans son règlement
2009, l'incorporation des

tireurs corporatifs des petites entreprises (moins de 50 employés)
et des tireurs "isolés", les privant ainsi des divers championnats
nationaux corporatifs. Espérons, pour 2010, que le  règlement,
interdisant les compétitions nationales à de nombreux tireurs de
notre club, soit révisé !
Dans les lots de satisfactions, il y a le bon comportement général des
élèves de notre école de tir. 21 élèves fréquentent assidûment l’école,
très connue et appréciée dans la ligue Aquitaine.
La compétition est intraitable et souvent cruelle pour départager
les tireurs heureux et malheureux. Et pourtant, ceux du club, ne se
sont pas laissé dissuader et ont remporté quelques beaux 
titres et de belles places d'honneur. Pour ne citer que les 
principaux résultats :
En juniors garçons : Yon DUPAQUIER
- champion de ligue corpo à Tarnos avec un beau score 89/100,
- 4ème au championnat de ligue à Sore - 40430, au terme d'un bar-
rage perdu de justesse.
En juniors filles : Mirentxu AMESTOY
- 2ème du championnat de ligue corpo à Tarnos,
- championne de ligue à Sore - 40430, dans des conditions parti-
culièrement difficiles.
Bravo à ces deux jeunes champions qui passeront Seniors en
2010. Ils rencontreront une plus forte opposition, mais sont capa-
bles de très bien figurer.
Chez les Seniors, pas de titre en 2009 mais quelques belles pla-
ces d'honneur. Dans toutes les catégories, les médailles sont bel-
les et importantes.
Le point fort de la saison fut une fois de plus l'organisation du
championnat de ligue corpo par notre club les 15, 16 et 17 mai
derniers. 187 tireurs (record battu) ont participé à cette belle com-
pétition unique en France. Pour le championnat de France, à
cause des restrictions émises plus haut, 94 tireurs seulement
furent autorisés à disputer les compétitions nationales. Tous les
tireurs, accompagnateurs et supporters présents ont pu savourer
le merveilleux accueil et profiter du très beau soleil qui inondait
ces 3 jours. Il y eut de très beaux scores comme en attestent
quelques résultats des licenciés du Comité Basco-Landais.
Série 2 : 1er : Olivier COSTOSSEQUE 91/100 (+22)
2nd : Elie LASSABLE 91/100 (+21)
Série 3 : 2ème : Andouin ASENCIO 90/100 (+22)
4ème : Eric BRAYELLE 88/100
Vétérans : 5ème : Jean CAPDUPUY 90/100
7ème : Louis DAMESTOY 89/100
Supers vétérans : 1er : José PASCOA 89/100
L'équipe de Turboméca a terminé à la 3ème place sur 20 équipes.
Bravo à tous et à l'année prochaine !

Confédération Syndicale des Familles
Contact : Maïté DESCLAUX
( 05 59 64 71 70

Qui sommes-nous ? Des bénévoles.
Les personnes que vous allez rencontrer ne tou-
chent aucune rémunération et tiennent les perma-
nences sur leur temps libre.
Qu'est ce que la C.S.F.?
- un syndicat regroupant des familles dans le

secteur "hors entreprise" avec des revendications
- un syndicat de quartier ou de commune
- un syndicat des usagers et des consommateurs qui a vu le jour

en mai 1983 pour la section de Tarnos
- une association nationale dégagée de toute appartenance poli-
tique ou confessionnelle.
Les activités de la C.S.F.:
- consommation : information et défense des consommateurs
confrontés à diverses problèmes (démarchages à domicile, servi-
ce après vente, assurances, etc.)
- logement : information et défense dans tous les domaines du
secteur locatif (HLM et privé) et de la copropriété (accession) :
loyer et charges, état des lieux, assurance « Dommage Ouvrage ».
- défense des usagers des Services Publics
- aide aux démarches administratives
Permanences le 1er mercredi de chaque mois de 17h30 à 19h30
au Centre Communal d'Action Sociale 13, chemin de Tichené à
Tarnos et le 2ème jeudi de chaque mois de 14h à 16h au local de
Castillon HLM départementaux situé 24 rue Joseph Ponsolle, en
sous-sol. (Pas de permancence en juillet, août et septembre à
Castillon)

AST Football
Contact : Claude PETIT
( 05 59 64 26 27
8 www.ast-foot.com
Pour cette nouvelle saison 2009/2010, l'AST Football est toujours
aussi active pour l'apprentissage du football au sein de la commu-
ne de Tarnos.
Ce club compte 350 licenciés et 27 éducateurs (diplômés à
80%).Ses jeunes au nombre de 190 entre 6 et 18 ans sont donc
parfaitement encadrés.
Parents, si vos enfants veulent pratiquer le football sur des instal-
lations de qualité exceptionnelle, n'hésitez pas à appeler le secré-
taire de l'AST Foot ou bien déplacez-vous au siège du club situé
Centre Municipal Henri Dauga, 10 rue Victor Hugo à Tarnos ou
rendez-vous sur le site Internet de l’association qui compte déjà
plus de 2000 visiteurs.
Il ne faut pas oublier les adultes ! L'AST Foot compte 3 équipes
seniors qui évoluent en ligue et en district et une équipe vétérans,
soit plus de 100 joueurs.

SICSBT chorale Chantadour
Contact : Mado LAFOND
* sicsbt@club-internet.fr
Comme de sages écoliers, les choristes de Chantadour ont fait
leur rentrée. Les 78 inscrits ont répondu à l'appel, ravis de se
retrouver.
Leur chef de chœur, Michèle DUPOUY et son assistante Nathalie
HAREL, ont contrôlé sans attendre si les devoirs de vacances
avaient été bien faits… : travail individuel à l'aide d'un CD, d'une
œuvre de César Franck. Le meilleur encouragement se résume
en ces quelques mots : "il y a de bons restes". En effet le déchif-
frage de cette composition musicale a nécessité des mois de
répétition. Avec assiduité, concentration, volonté de réussir et tou-
jours bonne humeur, chacun a travaillé pour que résonne dans
nos églises cette œuvre magnifique.
Alors à vos agendas ! Vendredi 9 octobre (21h) à Notre Dame des
Forges de Tarnos, samedi 10 octobre (21h) à la Cathédrale de
Dax et dimanche 11 octobre (17h) à la Cathédrale de Bayonne.
Vous pourrez entendre les "7 paroles du Christ en croix" de César
Franck, oratorio écrit pour solistes, chœur et orchestre.
Le Chœur CHANTADOUR et ses solistes : Solange ANORGA,
Soprano, Stéfan MORIAMEZ, Ténor, Jean-Marie PALE, Basse,
seront accompagnés par l'Orchestre Côte Basque Landes, forma-
tion de 29 musiciens. Emotion garantie dans cette interprétation
grâce aux talents des Chefs de chœur qui savent communiquer
leur propre sensibilité à leurs choristes tous amateurs.
Si l'ensemble vocal se plait à interpréter des pièces de musique
sacrée, il propose aussi un répertoire varié : folklore, classique,
lyrique, œuvres contemporaines lui permettant d'assurer de nom-
breux concerts dans la diversité, toujours très appréciés du public.
Bravo à sa Présidente Mado LAFOND, qui s'active efficacement
pour trouver des concerts en France comme à l'étranger. Et bien-
tôt un grand voyage musical …
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AST Free Danse
[Photo ci-contre]
Contact : Chrystel DARGENT
( 05 59 64 55 15 ou 06 12 54 53 60
8 www.free-danse.fr
FREE DANSE propose des cours de "modern jazz" délivrés par
Chrystel Dargent, diplomée d’état du centre Rick Odums Paris.
L’association s’adresse à tous, de 3 ans et demi à l’âge adulte, et
propose tous les niveaux, de l’éveil au supérieur.
En parallèle, depuis trois ans, des ateliers chorégraphiques sont
proposés le samedi matin aux danseurs qui souhaitent préparer
des concours ou des spectacles.
NIVEAUX et AGES :
- Eveil : 4 et 5 ans
Découverte de la danse de façon ludique - Expression corporel-
le - Ecoute musicale - Utilisation de l'espace - Travail seul ou en
groupe - Préparation à la scène.
- Initiation : 6 et 7 ans
Même base de travail que le cours éveil, avec intégration du rythme
et de la précision gestuelle
- Jazz 1 : 8 à 12 ans
Intégration des pas de base du modern jazz - Plus de rigueur
dans l'utilisation du rythme et de l'espace
- Jazz 2 : 9 à 13 ans
Intégration de pas techniques plus élaborés - Perfectionnement
du travail rythmique et des placements
- Jazz 3 : + de 11 ans
Renforcement du travail technique selon l'âge du groupe -
Développement du sens artistique
- Jazz 4 : + de 13 ans
Travail technique et artistique plus développé, adapté selon la
maturité artistique du groupe.
Cours réservés aux danseurs participant ou ayant participé aux
ateliers chorégraphiques et aux danseurs de niveau pré-profes-
sionnel ou professionnel.
- Adulte : niveau débutant et confirmé

CCSBT Section Planches et Plumes
Contact : Jean-Louis DALÈS (Président) 
( 06 84 08 93 39
Contact : Patricia ROMANET-FAUCON (animatrice et metteur en
scène)
( 06 70 06 80 63
Vous pouvez d'ores et déjà penser aux plaisirs de la rentrée, et
vous inscrire !

L'Encrier (atelier d'écriture pour adultes) propose la familiarisation
collective à l'écriture, à travers multiples travaux. Son but est le
déploiement de l'imagination et de l'usage du verbe, l'écriture au
sein d'un groupe favorisant le foisonnement des idées et des for-
mes expressives. En vers et en prose, tous les genres sont abor-
dés sous forme de thèmes. Certains supports peuvent intervenir,
tels que musique et images. 
La dynamique de groupe est excellente. Elle permet aux amou-
reux des mots d'éviter le syndrome de la page blanche et d'amé-
liorer leur écriture personnelle, par un enrichissement constant.
Chaque mardi soir de 20h30 à 22h30 au Foyer du 11 Novembre
à Boucau. Reprise le mardi 15 septembre. Il est envisageable
d'ouvrir un atelier d'écriture destiné aux jeunes. Les modalités
d'horaires et lieu seront à définir en fonction des demandes, si
celles-ci représentent assez de membres pour constituer un
groupe. N'hésitez pas à les contacter (cf ci-dessus).

Les Souffleurs de Rêve (troupe de théâtre d'adultes amateurs)
poursuit son petit bonhomme de chemin, balisé par multiples
créations de genres différents ; sketches et pièces s'y côtoient,
chaque année voyant une nouvelle œuvre se monter. Tandis que
les Souffleurs de Rêve vont continuer à jouer leur dernière créa-
tion "L'avenue des croisements", une nouvelle pièce va se mon-
ter, il est donc possible d'intégrer le groupe déjà en place, cons-
titué d'anciens et de nouveaux.
Les répétitions se déroulent le samedi de 14h à 18h à l'école
Jean Mouchet de Tarnos, à raison de trois samedis par mois
(planning établi collectivement en début de saison).

AST Course à pied
Contact : Monsieur GENOT
( 05 59 55 26 59
Contact : Monsieur CASSAGNE 
( 05 59 64 09 31
Contact : Monsieur SANCHEZ 
( 05 59 55 79 76
Cette année 2009 est une année de transition ; il n'y aura pas de
sortie marathon organisée par l'association hors de nos frontières
mais le voyage prévu en octobre 2010 en Turquie pour le mara-
thon d'Istanbul est déjà en préparation. 
En mars l'association a été bien représentée à Meillon pour les
13km course et 10km marche organisés par l'ASC Turboméca
Bordes. Quatre podiums pour les 30 coureurs et marcheurs.
Les 23 et 24 mai, un groupe de 23 personnes a fait un déplace-
ment en Ariège, pour "les Pentes et Côtes Saverdunoises". 19
coureurs et marcheurs sur 20km trail individuel ou par équipe de
deux, 11km course et 11km marche, qui ont ramené 3 trophées.
Un peu de tourisme avec la visite de la plus sensationnelle des
excursions souterraines, la "Rivière Souterraine de Labouiche"
près de Foix.
Début octobre, l'association se déplacera à Verfeil, petite com-
mune près de Toulouse. Coureurs et marcheurs s'aligneront sur
30km trail individuel ou en relais, 14km course et randonnée,  de
quoi satisfaire les 40 personnes inscrites pour ces compétitions.
L’association organisait, pour la 20ème année, les "Boucles de
l'Océan" le 17 mai, au programme un 13km course, un 8km marche,
ainsi qu'une course pour les enfants avec un challenge "inter-écoles"
de la ville de Tarnos rassemblant 80 participants. 217 coureurs et
marcheurs ont participé à cette matinée sportive.
De plus les coureurs et leurs accompagnants ont participé en
individuel à un grand nombre de courses locales et régionales :
Oloron, Anglet, Capbreton, Espelette, Boucau, etc. ainsi qu'aux
marathons de Paris et Blaye.
Venez les rejoindre et rappelez-vous que "la course à pied,
quand on y a goûté, on ne peut plus s'en passer" !

AST Athlétisme
Contact : Colette LANUSSE
( 06 09 13 41 49 (après
17h)
Après les championnats du
monde et depuis le 9 sep-
tembre, l'athlétisme a repris
au stade Jean-André Maye
!
Cette association participe à de nombreuses compétitions : cross
country, épreuves combinées (photo de nos athlètes à St Jean de
Luz cette année), équip athlé, stadium de Bordeaux, challenge
divers à partir de 7 ans. Accueil aux entraînements :
- le samedi de 15h à 17h pour les 7-10 ans,
- le mercredi et le vendredi de 18h à 20h30 pour les 11 ans et plus.
L'AST Athlétisme fait partie de l'AST Omnisport.
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Centre Culturel et Social de Boucau-Tarnos
Contact : Marie-Hélène ARMENGAUD
( 05 59 64 70 67
* centreculturel-boucautarnos@wanadoo.fr
Après une première salve de manifestations qui se sont dérou-
lées à l'automne à Tarnos, le Centre Culturel et Social a continué
de fêter son 30e anniversaire à Boucau par une exposition, début

avril, présentant l'essen-
tiel de ses activités avec
un retour sur les 30
années écoulées. 
Le vernissage, auquel
ont participé la section
Aérobic de l'AST et la
fanfare "La Boucalaise",
a été traversé par l'émo-
tion à l'évocation de
quelques moments mar-
quants.

Auparavant, au mois de janvier, l'assemblée générale, où un
quart des adhérents étaient présents ou représentés, a été l'oc-
casion de rappeler la bonne santé de l'association. 
Lors de cette assemblée générale un hommage particulier a été
rendu à une figure emblématique du Centre Culturel et Social,
Jacky Vergès qui nous a quittés trop tôt. D'autre part, de chaleu-
reux remerciements ont été adressés à Christian Daudou qui a
animé, pendant 27 ans, l'atelier de dessin et qui a souhaité pren-
dre une retraite bien méritée.
Cette 30e saison s'est achevée au cours du mois de juin. A
Boucau, le week end théâtre des sections Théâtre et Planches et
Plume et le spectacle de la section Danses espagnoles ont
connu un franc succès.
Après avoir présenté leur spectacle dans le cadre des Fêtes de
Boucau, les jeunes artistes de l'Atelier Cirque ont renouvelé leur
prestation, en soirée, salle Maurice Thorez à Tarnos, devant un
public nombreux.
Pour la première fois, c'est dans un cadre nouveau pour le
Centre Culturel et Social, à savoir l'église Notre Dame des
Forges de Tarnos, que s'est tenue l'exposition des travaux des
différents ateliers de dessin enfants, adultes, aquarelle, créations
manuelles, arts plastiques, Troupadours.
Au cours du vernissage la Présidente et les représentants des
deux communes ont rappelé combien cette saison avait été
riche. L'orchestre cadet de l’École Municipale de Musique de
Tarnos a animé ce vernissage avec son brio habituel.

La Locomotive
Contact : Didier LASPLACETTES
( 05 59 64 23 70
8 http://www.loco-motive.fr
La Locomotive est une associa-
tion loi 1901 qui œuvre dans le
champ des musiques actuelles
sur la Côte Sud Landes et le BAB (Bayonne, Anglet, Biarritz). 
Située quartier Castillon, elle propose des salles de répétitions
adaptées et équipées (sono, micro, batteries, amplis guitare et
basse) ainsi qu'un studio d'enregistrement associatif qui sert
d'outil pour préparer l'entrée et le travail en studio professionnel. 
L'association gère également une salle de répétition au quartier
Set Croix à Bayonne.
Ses activités s'étendent à l'aide aux projets jusqu'à l'organisation
d'évènements sur Tarnos avec des concerts tous genres et des
soirées cabarets. Elle est aussi à la Direction Artistiques de deux
festivals majeurs du Sud Landes qui sont LES OCEANIQUES
(Ayo, John Butler Trio, Juliette…) organisé par la Mairie de
Tarnos et du FESTIMAI (Yuri Buenaventura, Ridan, Raul Paz…)
organisé par la Communauté de Communes du Seignanx.
Actuellement la Locomotive recense plus d'une centaine d'adhé-
rents musiciens et non musiciens ainsi qu'une trentaine de for-
mations musicales de la région.

AST Karaté
Contact : Aimé-Désiré RENAUD
( 06 60 40 63 61
Contact : Francis THOMAS
( 06 63 02 35 51
Adaptés à toutes et à tous, le KARATE offre aux pratiquants la
possibilité :
- de s'épanouir physiquement par une pratique éducative et
ludique qui permet de canaliser son énergie. Le karaté est un art
de combat à mains nues. Il consiste en des techniques offensi-
ves et défensives utilisant toutes les parties du corps.
- d'adhérer à une "école de la vie" envers ses partenaires d'en-
traînement et soi-même, qui s'exprime au travers du code moral
qui prône : le sens de l'honneur, la fidélité, la sincérité, le coura-
ge, la bonté, la bienveillance, la droiture, le respect, la modestie,
le contrôle de soi…
- d'aspirer soit vers une pratique compétitive, traditionnelle, de
loisirs (bien-être, self-défense…) ou vers une recherche plus spi-
rituelles (dépassement de soi, art de vivre…).
Vous trouverez dans ce club un professeur qui saura répondre à
vos demandes.
Venez nombreux essayer ce sport avec un cours gratuit.
Horaires des cours :
Pour les enfants : mardi, jeudi et vendredi de 18h30 à 19h30
Pour les adultes : mardi, jeudi et vendredi de 19h30 à 21h
Lieux (Dojo) : Ecole Robert Lasplacettes, Rue des Platanes à
Tarnos.

SICSBTHandball
Contact : Franca PEREZ
* franca.perez@neuf.fr
École de Handball : Très
forte participation (aux
entraînements, comme aux
tournois) des enfants, sous
la houlette de leurs jeunes
entraîneurs (Laura et Kévin)
Moins de 11 ans Filles : Premières de leur poule. Gros travail à l’en-
traînement récompensé.
Moins de 11 ans Garçons : Participation en deuxième phase en
excellence, soit la sixième équipe départementale. Corinne et Sylvie
nous assurent que l’avenir est en marche.
Moins de 13 ans Filles : À force de travail, des résultats inespérées
en Honneur, Éric, Jérôme et Pascal ont su redonner le moral à cette 
équipe.
Moins de 13 ans Garçons : Troisième de leur poule. Des progrès 
constants de la part des joueurs.
Moins de 15 ans Filles : du potentiel pour faire beaucoup mieux, 
malgré la persévérance de Bruno et Christophe.
Moins de 15 ans Garçons : Participation en deuxième phase en
excellence soit la cinquième équipe départementale. 
Moins de 18 ans Filles : Participation en deuxième phase en 
excellence soit la cinquième équipe départementale.
Moins de 18 ans Garçons : Second de son championnat Promotion.
Gros potentiel physique et technique. Un petit message de soutien à
Nicolas qui manque beaucoup à l’équipe !!!
Seniors Filles II : Second de son championnat Honneur. Autre satis-
faction de la saison, une équipe menée de main de maître par leur
mentor Jacques, il ne leur a manqué que le titre. 
Seniors Filles I : Quatrième de son championnat Pré / Région /
Départemental. Satisfaction pour cette saison de reconstruction,
suite à la descente. Avec de jeunes joueuses, Tony a essayé de
remettre en ordre de bataille ce qui est l’équipe phare de notre club,
avec un succès notable. 
Seniors Garçons : Premier de son championnat excellence
Départementale (éliminés en demi finales). Au même titre que les
moins de 11ans filles, cette équipe a fait une saison exceptionnelle
qui se traduit par la montée en division supérieure, seul bémol, la
défaite en demi-finale alors que la victoire leur tendait les bras. Cela
n’occulte pas ce parcours que Pierre peut qualifier de remarquable et
qui demande confirmation. Là aussi, au même titre que les filles
(parité oblige) ils sont les ambassadeurs du club.
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SICSBTHorizon Danse
Contact : Sandra MARTY
( 06 62 34 30 28
Sandra Marty propose des cours de
danse contemporaine sur Boucau et
Tarnos à partir de 3 ans… jusqu'à 77
ans !
Du débutant aux danseurs pré profes-
sionnels, Sandra propose une pédago-
gie adaptée au sein d'un programme
riche et varié favorisant l'évolution de
chacun de ses élèves.
Sa technique : ateliers d'improvisation, de création, stages, spec-
tacles, rencontres chorégraphiques, concours ainsi qu'une pré-
paration aux différentes auditions pour les plus initiés.
Découvrir son corps et ses possibilités, affiner ses perceptions
pour mieux appréhender le mouvement, trouver le plaisir de la
danse.

Chœur Ermend Bonnal
[Photo1]
Contact : Annie CAPDUPUY
( 05 59 31 84 35
* choeurermendbonnal@neuf.fr
8 www.choeurermendbonnal.cabanova.fr

Créé en 1969, le chœur mixte Ermend Bonnal de Tarnos fête
cette année ses 40 ans. Constitué par une cinquantaine de cho-
ristes venant des Landes et du Pays basque, il a pour vocation
de faire connaître la musique de toute origine, tant classique, que
contemporaine ou régionale. Il est placé sous la direction de
Monique Damerol-Croutzet et de son suppléant Lorin Rémondet
et se produit dans toute la région. 
Il participe activement à la vie de Tarnos et a ainsi lancé cette
année deux manifestations inédites : le concert du Printemps, le
21 mars en l'église des Forges avec le chœur d'hommes de
Bayonne Aizkoa, qui sera renouvelé chaque année avec l'invita-
tion d'un chœur ami et le spectacle pour enfants "les clés mysté-
rieuses", le 21 février, salle Maurice Thorez. 
Cette dernière manifestation est également au calendrier annuel
de l'association avec le soutien des diverses écoles primaires de
la ville. 
Le chœur s'est déplacé en Crête au mois de juin où il a été reçu
par le maire de la ville de Rethimno et des liens très étroits ont
été tissés portant ainsi le nom de notre ville en dehors de notre
pays.
Cet été, il a donné des concerts en l'église Ste Eugénie de
Biarritz ainsi qu'à Vieux Boucau et a donné son temps lors des
Océaniques en proposant ses services aux organisateurs.
Enfin, il prépare pour le concert de la Sainte Cécile, un program-
me original et ambitieux qui vous sera présenté le dimanche 15
novembre à l’église des Forges à Tarnos où les choristes vous
attendent nombreux.
Vous qui aimez le chant choral, n'hésitez pas à nous contacter !
Merci pour votre amitié et votre fidélité.

Les Enfants de la Cité des
Forges
Contact : Gérard VIDONDO
( 06 27 69 33 74
C’est lors de leurs dernières retrouvailles
de 20 septembre 2008 que les enfants de
la Cité des Forges ont eu l’idée de créer
une association : "Les enfants de la Cité
des Forges".
L'assemblée constitutive s'est déroulée le 29 janvier 2009, après
avoir déposé les statuts en sous-préfecture et être paru au jour-
nal officiel de mars 2009. 16 membres fondateurs constituent le
Conseil d'Administration.
Cette association s'est donné pour but de perpétuer l'esprit du
quartier de la Cité des Forges en associant les "anciens" aux
actuels habitants du quartier. Elle a un caractère de vie de quar-
tier culturel et sportif et souhaite organiser des animations telles
que : repas, fêtes des rois, carnaval, animation de Noël,
concours de pétanque et grillades l'été et des concerts de
musique et de chorales dans l'église,…
Elle espère aussi continuer à collecter des photos sur le quartier,
le patronage, les colonies de vacances, les équipes de basket,…
Donc si vous possédez des documents, faites-leur passer, ils les
copieront ! L'association disposera d'un local au sein de l'école
Notre Dame des Forges.
Les membres fondateurs et le Conseil d'Administration :
Président d'honneur : Gérard VIDONDO
Président : Christian ERRATXOU
Trésorier : Georges BAYLE
Trésorier adjoint : Alain LABOURDETTE
Secrétaire adjoint : Gérard MUSSATTO
Membres du Conseil d'Administration désignés au bureau :
Michel AIZPURUA, Jean-Michel LASA
Membres : Bernard CAMY SARTHY, Bernard LOPEZ, Francis
FUNES, René OYHARCABAL, Jean-Jacques PASCUAL,
Philippe ZAHOUM-FALXA, Patrick JEAN DE DIEU, Jean-Michel
LARROUDE.
Vous aussi, devenez "Membre de l'association des Enfants de la
Cité des Forges".

Club des Aînés de Tarnos Barthes
Contact : Jean LABANDIBAR 
( 05 59 64 03 57
Les sorties de l'exercice 2008-2009, ont été couronnées par une
splendide journée dans les Pyrénées en vallée d'Ossau, à
Artouste avec une promenade en petit train, sous l'œil attentif de
"Dame Marmotte". Pour les plus courageux, la vue inoubliable du
Lac d'Artouste a fait suite au repas copieux au restaurant 
"Panoramic".
La "Croisière sur le Rhin" de mai dernier, s'ajoute à la liste des
évènements réussis. Il en est espéré même pour le voyage de 4
jours à La Rochelle en septembre !
Les activités de la saison 2009/2010 sont en cours, mais sachez
que, pour le printemps 2010, parmi les destinations envisagées,
la Corse semble susciter l'intérêt.
A l'occasion de la prochaine Assemblée Générale Ordinaire du
14 octobre, un mémo sur les "passe-temps" favoris, à savoir : la
Gymnastique d'entretien, la marche, les jeux de société le vend-
redi après midi, cartes (belote, tarot), scrabble etc... et bien sûr
les repas conviviaux sera réalisé et mis à la disposition des adhé-
rents et futurs adhérents.
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Tennis Club LA
PALIBE
Contact : Gérard TREPEU
( 05 59 64 24 29
* tennis.lapalibe@orange.fr
Après une saison tennistique brillante qui a vu l’équipe féminine
jouer la montée en Nationale (finale malheureusement perdue
contre Hendaye) et les vétérans 65+ vainqueurs de la Coupe
Félix Sarrailh en 3ème division, l’association continué ses activi-
tés par les traditionnels tournois de Printemps et d'Été. Le tour-
noi de Printemps plus particulièrement axé sur les "régionnaux",
s'est achevé le 14 juin avec une participation de 250 adeptes de
la petite balle jaune.
Le tournoi d'été, quant à lui, s'est achevé sous un franc soleil le
samedi 25 juillet. Le cru 2009 est aussi bon que les précédents,
avec quelques 400 participants. La convivialité de l'événement
s'est poursuivie jusqu'à la remise des prix, présidée par le Maire.
Au palmarès cette année, Lucille Bernal (TC Lunel) s'impose en
simple dames. Bertrand Grès (TC Gueugnon) s’est illustré quant
à lui en simple messieurs. Les locaux ont une nouvelle fois brillé
dans les épreuves de double, la paire Llevot/Asnarez remportant
notamment le double mixte.
La 9ème édition du tournoi Vétérans débutait le 28 août dernier,
avec 5 épreuves au programme : dames +35, messieurs +45,
+55, +65 ainsi que double messieurs. 
La reprise de l'Ecole de Tennis s’est déroulée le mercredi 16 sep-
tembre. L’association est ouverte à tous les enfants nés entre
1994 et 2005. Les inscriptions se font directement au club, du
mardi au samedi (9h-12h ; 15h-19h).

INDECOSA CGT INformation DÉfense

des COnsommateurs SAlariés
Contact : Francis DESCHATRE
( 06 76 52 11 50
* indecosa.tyrosse@orange.fr
Suite à l’A.G du 22 février 2009 voici la nouvelle composition du
bureau de l’association IN.DE.CO.SA du Seignanx. Francis
Deschatre a été élu Président, Jacqueline M Barek trésorière,
Jean-Marc Sescousse Secrétaire, Jean-Yves Sourrouille
Secrétaire adjoint.
INDECOSA est une association d'aide et de service, de proposi-
tions et d'actions pour la défense des consommateurs salariés.
Les permanences ont lieu sur rendez-vous à Tarnos le dernier
lundi de chaque mois au C.C.A.S 13 rue Tichené, à Boucau le
2ème mardi de chaque mois de 16h à 19h Rue J.P Thimbaud, à
Ondres tous les mercredis de 17h à 20h au Foyer d'Éducation
Populaire, à St Vincent de Tyrosse Maison des syndicats - Rue
Clä de Lue le mardi de 16h à 18h30, le vendredi de 10h à 12h et
le samedi de 10h à 11h.

SICSBTDanse Classique
Contact : Ninès DELAVENNE
( 06 76 46 52 87
* sicsbt.danseclassique@wanadoo.fr
8 http://www.sicsbtdanseclassique.com
La section danse classique de la SICS BT a clôturé son année,
le samedi 13 juin, par un spectacle haut en couleurs qui a
transporté les spectateurs dans un monde imaginaire où les fées,
entourées de papillons et de libellules, évoluaient gracieusement
parmi les fleurs. Félicitations à toutes les danseuses qui ont su
séduire leur public.
Neuf élèves, présentées en mars 2009 au concours de Bordeaux,
ont toutes obtenu une récompense, ce qui témoigne du travail
sérieux fourni par les élèves et leur professeur au cours de l'année.
Après la pause de l'été les cours reprennent le lundi 7 septembre
à 17h30, toujours sous la direction de Mireille Sadorge, profes-
seur diplômé d'état ; les inscriptions se font sur place tout au long
de l'année. La section accueille les enfants (filles et garçons) dès
l'âge de 4 ans.

Old Black’s Club
Contact : José TIBURCE
( 06 71 72 26 54
* jose.tiburce @wanadoo.fr

Né il y a trente quatre ans d'une équipe de copains rugbymans,
le Old Black’s Club, a pour vocation de faire perdurer le jeu et
l'esprit du rugby amateur bien après l'âge de raison.
L'association s'est enrichie au fil des ans de générations de
joueurs ayant su conserver l'esprit et la convivalité qui font la
force de ce groupe. Outre les matchs de vétérans et divers 
tournois nationaux, l'association propose des sorties, voyages et
activités diverses. Si la plupart des adhérents ont portés le maillot
du BTS, l'association est ouverte à toute personne désireuse de
pouvoir encore manier le ballon ovale.
Si vous avez plus de trente ans et encore des fourmis dans les
jambes vous pouvez rejoindre le Old Black’s Club de façon indi-
viduelle ou en groupe afin de retrouver les sensations d'antan.
Club house à l'entrée du stade tous les vendredis à partir de 19h.

ASTMade in Hip Hop
Contact : Sarah GUIZELIN
( 06 74 13 56 87
8 www.madeinhiphop.com
Cinq années déjà que la section Hip Hop
de Tarnos séduit les jeunes à partir de 6
ans et les moins jeunes. A ce jour, 80
membres ont rejoint la famille, autour de
Karyn'.
Danseuse professionnelle et chorégra-
phe depuis 1994, Karyn a mené une car-
rière artistique internationale. De Paris à
Nouméa, Karyn a accompagné les plus
grands artistes : MC Solaar, Ménélik,
Bambi Cruz, Cunnie Williams, DJ Cut
Killer, DJ Poska…
Pédagogue confirmée, elle enseigne
aujourd'hui sa passion au sein d'une association qu'elle a créée
en 2004. 
Cours salle polyvalente de l'école Daniel Poueymidou.

AST Hégaldi Aérobic
Contact : Julie GOYETCHE
( 06 88 74 84 46
Contact : Virginie MARQUE
( 06 87 17 25 22
8 www.hegaldi-aerobic.fr
* hegaldi_aerobic@yahoo.fr
L'association Hegaldi AST Aérobic vous invite
à la pratique de la gymnastique aérobic depuis
le 31 août : 
- Gymnastique aérobic pour les enfants et les
ados, en loisirs et compétition,
- Gymnastique aérobic et Fitstep en compétition pour les adultes,
- Cours de renforcement musculaire et cours de step loisirs pour les adultes,
- Cours séniors pour les jeunes retraités dynamiques ! 
Rejoignez l’association dès maintenant ! Adapté à chacun, de 7 à 99 ans,
vous êtes attendus nombreux à l’association pour pratiquer l'aérobic dans
une ambiance dynamique et conviviale.
Cours Adultes et Séniors, de septembre à septembre : 60 euros
Cours Enfants et Ados : 55 euros (+ 10 D si pratique en compétition)
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CCBTGénéalogie - Histoire locale
Contact : Jacques VIGNES
( 05 59 74 79 34
8 http://genealogie.basadour.free.fr
La section de généalogie a organisé au cours de l'année divers
ateliers. Les sujets suivants ont été abordés et exposés au vidéo-
projecteur : 
- comment saisir sur Heredis, 
- comment utiliser efficacement le site, 
- comment saisir sur GesRel, 
L’année s’est clôturée par l'atelier "Comment utiliser notre site".
La section à repris ses activités depuis le 11 septembre 2009 à
18h, à la salle Ferdinand Darrière à Boucau.

Cyclo Club Tarnosien
Contact : Albert ZARRA
( 05 59 56 10 76
Contact : Christian OTHEGUY
( 05 58 57 61 18
8 www.cctarnos.fr
Cette année 2009 a vu l'arrivée de trois jeunes coureurs qui ont
renforcé le club et dont l'intégration fut des plus rapides.
La saison est déjà bien lancée et les résultats sont déjà excel-
lents ! 11 victoires dont 2 titres au Championnat Départemental à
Tyrosse avec Mickael BISBAU (ci-dessous à gauche) dans la

catégorie Senior A (20-
30 ans) coiffant tous ses
compagnons au terme
d'un magnifique sprint et
Christophe FORTABAT
(ci-contre à droite) dans
la catégorie Sénior B
(30-40 ans) qui a termi-
né seul après 80kms
d'échappée. 
Bravo à eux deux !
D’autres vainqueurs

sont à féliciter : Stéphane PEYROUX (1 victoire), Richard HAR-
GOUS (1 victoire), Jean-Claude LOUSTALET (1 victoire) Thierry
ROBINEAU (2 victoires) et Christophe FORTABAT (4 victoires).
Les places d'honneur sont aussi importantes puisque le club
enregistre pas moins de 41 podiums.
Avec le retour des blessés de longue durée, ce palmarès devrait
encore être amélioré avant la fin de la saison. La solidarité
démontrée sur la route devrait permettre d'y parvenir.
Trois organisations à Tarnos ont amenés 450 coureurs toutes
catégories confondues. Le Championnat d'Aquitaine que
l'UFOLEP a confié club a drainé 285 coureurs supplémentaires
sur un circuit très apprécié de tous. Un grand merci à tous les
volontaires qui aidaient ce jour-là.
Merci égalementaux partenaires du club, les anciens comme les
nouveaux : Dulamon Auto, Cycles DOLHATS, DG Froid Clim
Service, Hitachi, Mc Donald's Tarnos, Intermarché Boucau,
Menuiserie Adour PVC ainsi que la Mairie de Tarnos pour son
aide précieuse et son attachement au cyclisme dans notre Cité.

SICS-BT Omnisports
Contact : Antoine DUPRET
( 05 59 64 82 29 (le mardi de 18h30 à 20h en période scolaire)
* sicsbt@club-internet.fr
Le 27 juin 2009, s'est déroulée la traditionnelle cérémonie de
signatures du Livre d'Or en présence de Mme Marie-Jo Espiaube
Maire de Boucau, de M. Bernard Lapébie et M. Antoine Roblès,
conseillers municipaux de la ville de Tarnos, de Mme Martine
Becret, conseillère municipale de Boucau et de M. Michel Arias
vice-président du Comité 64 des médaillés Jeunesse et des
Sports et conseiller municipal de Boucau. Elle a débuté par un
instant d'émotion à l'évocation de l'absence de Jeanot Cartillon
parti un mois après la cérémonie 2008.
Comme chaque année, le maillot vert et blanc de la SICS-BT
s'est distingué dans les différentes compétitions : Judo (plusieurs
titres en départemental et régional, 2 titres en international à
Pampelune, 1er département en Jujitsu et 7ème à Paris), Hand-
Ball (Championnat départemental Promotion - 11ans féminines),
Gymnastique Sportive (1ère en inter-région filles). 
Les sections culturelles ont également brillé dans des concours
très élevés. La Danse Classique et la Danse Contemporaine ont
glané des médailles dans les 3 métaux, en individuel et en 
groupe au concours régional de Bordeaux, ainsi qu'au national. 
La cérémonie s'est poursuivie par la remise de médailles, que
l'on ne gagne pas car il n'y a pas de concours mais qui se 
méritent, celles du Ministère de la Jeunesse et Sports, à 2 
adhérents : 
- Médaille de bronze : Liliane SEILLY. Après un passage à
Bayonne comme animatrice en aérobic et modern jazz, elle est
devenue Présidente et animatrice de la section gymnastique
d'entretien depuis 1988. Dynamique et toujours souriante, elle a
su instaurer un climat de bonne humeur dans une discipline où le
rythme et l'intensité qu'elle impose fait parfois ''grimacer'' nos
adhérentes qui viennent chercher la forme physique et le bien
être.
- Médaille d'argent : Christian SIRET surnommé Kique. Il débute
sa carrière sportive au sein de la SICS par le Basket et a porté le
n°9 avec p anache de 1957 à 1977. Il devient dirigeant bénévole
puis occupe, depuis 1985 et jusqu'à ce jour, le poste peu envié
de trésorier. Son sérieux, sa rigueur, sa disponibilité, ses avis
pertinents et sa bonne humeur sont légendaires. Il est en même
temps la mémoire de l’association.

SICSBT Boxe
Française
Contact : Florence VALLEE
( 06 76 48 77 34
06 08 10 06 66
06 85 76 29 82
La SICS Boucau Tarnos, sec-
tion Boxe Française vous
informe que les cours ont repris depuis le 16 septembre salle
Albert Castets à Tarnos.
Ce sport s'adresse à tous les publics à partir de 12 ans, fémini-
nes, adultes et seniors. Il peut vous apporter : équilibre, contrô-
le de soi, santé, auto-défense ou tout simplement une activité
sportive liée à la compétition. Avec ou sans contact, ce noble art,
vous permettra de développer votre gestuelle, votre souplesse
et votre bien-être physique.
Les cours se déroulent le mercredi et le jeudi de 19h15 à 21h30
au Centre Municipal Albert Castets.
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Restos du Cœur
[Photo ci-dessus]
Contact : François DUCRET
( 05 59 74 75 16 
La campagne d'hiver 2008/2009 des Restaurants du Cœur qui
s'est achevée fin mars a permis d'accueillir plus de cent familles
du canton du Seignanx et Boucau dans les locaux de Tarnos .
Le centre de Tarnos était ouvert tous les lundis et jeudis matin ;
les personnes accueillies se retrouvaient autour d'un petit déjeuner
(boisson chaude et viennoiseries) en attendant la distribution du
colis alimentaire leur permettant d'assurer un repas pour toute la
famille et pour toute la semaine. Ces matinées sont aussi un
moment où l'échange, l'écoute et surtout le sourire sont privilégiés.
C'est désormais devenu une habitude, la fin de campagne a été
marquée par un déjeuner auquel sont invitées toutes les familles
accueillies. Le 26 mars, salle Maurice Thorez, plus de cent convi-
ves réunis autour d'un buffet froid. Comme les années précéden-
tes, M. Jean-Marc Lespade, Maire de Tarnos, a tenu à partager
ce repas de l'amitié.
Merci à tous ceux et celles, bénévoles, particuliers ou entreprises,
qui par leur soutien, leurs dons, permettent d'apporter un peu de
réconfort aux familles les plus démunies.
La prochaine campagne d'hiver débutera début décembre 2009.

SEL Clair de Lune
Contact : Geneviève MONTAUCET
( 05 59 74 12 06
* montaucet.genevieve@orange.fr
Derrière ce sigle se cache un Système d'Echange Local, l'un des
350 qui se développent en France depuis une vingtaine d'années.
Les échanges (de prestations ou de biens) sont évalués dans
une monnaie locale, ici les Lunes : 1 heure de prestation = 60
Lunes. Chaque adhérent a donc un compte individuel qui évolue
au fil de sa participation aux échanges. Seule contrainte : le
règlement interdit de dépasse + ou - 700 Lunes, ceci pour main-
tenir une réciprocité.
C'est un véritable système économique alternatif, qui fait décou-
vrir les avantages d'une monnaie non spéculative, ce qui consti-
tue un énorme changement par rapport à nos habitudes. Le cré-
dit est gratuit et stimule donc les échanges. En revanche, amas-
ser des Lunes ne rapporte rien, bien au contraire, on se prive

alors des offres, maintenant très diversi-
fiées, des autres adhérents (65 à ce jour,
dont la moitié habite Tarnos) : soutien sco-
laire (enseignants retraités), garde d'en-
fants, aide informatique, bricolages divers,
loisirs créatifs, médecines douces, sorties
touristiques et sportives, couture, cuisine
(ci-contre : paella réalisée lors d’un atelier),
aide administrative et bien d'autres activi-
tés animent l’association. 
Rien n'y est statique, ni répétitif, les offres
évoluant au gré de l'inventivité de chacun.

C'est l'occasion de développer des compétences, de découvrir
que certains de nos savoir-faire, de nos disponibilités, peuvent
correspondre à des besoins. A l'inverse c'est à chacun d'être
attentif aux besoins des autres de façon à ajuster ses offres. Les
prestations doivent garder un caractère ponctuel.
Un buffet partagé bi-mensuel, suivi d'une BLE (Bourse Locale
d'Echange) permet à chacun de faire connaissance, de découvrir
des talents cachés, d'enrichir les échanges.
La prochaine journée du SEL se déroulera salle Mandela le
dimanche 27 septembre entre 14h30 et 17h, une bonne occasion
pour venir rencontrer l’association !

CCBT Les Troupadours
Contact : Christel MONTAULIEU
( 05 59 64 03 15
Un peu de relâche fera du bien aux membres des Troupadours
du centre culturel et social de Boucau Tarnos qui, depuis un an,
préparent un spectacle inédit imaginé par Christel (sans oublier
la confection de magnifiques costumes et robes, montage de
décors... les petites mains et les décorateurs de l’association
s'en donnent à coeur joie !)
Les 12 et 13 novembre auront lieu à la salle de bal de l'Apollo de
Boucau, deux soirées repas spectacle. La troupe, qui s'est 
étoffée en six ans, fera rêver les spectateurs et, comme toujours,
les entraînera dans sa bonne humeur, ses sourires, ses 
émotions, son enthousiasme et ses délires humoristiques... 
Deux dates ont été choisies afin de satisfaire le plus de 
spectateurs possible mais n'attendez pas le dernier moment pour
vous inscrire.
Les Troupadours ont aussi fêté dignement le 30ème anniversaire
du Centre Culturel en animant un repas spectacle organisé par la
très sympathique équipe de Mylène. 1000 remerciements à elle !
D'autre part, la préparation de l'organisation de la 4ème marche
insolite nocturne de Boucau qui aura lieu en 2010 a commencé.
Comme toujours, beaucoup de surprises attendent les 
participants...

Vous désirez
vous amuser,
créer, coudre,
décorer, monter
sur scène, n'hési-
tez pas à les
contacter !

SICSBT Judo-Jujitsu-Taïso
Contact : Marie-Jo LAGARDE
( 05 59 64 56 03 ou 05 59 64 11 51 (tous les jours à partir de 18h)
La saison 2008/2009 s'est achevée le samedi 27 juin au dojo de
Boucau, avec l'assemblée générale, ainsi que la fête du club où tous

les judokas sans oublier
les résidents de Tarnos
Océan ont été récom-
pensés : passage de
grade, médailles et 
diplômes. Après tous ces
efforts un apéritif (sans
alcool) était servi, suivi
d'un repas à la salle 
restaurant du dojo F.
Herrero.
Très bonne saison 
sportive des plus jeunes

aux plus anciens. 185 pratiquants ont foulé le tatami sans limite d'âge.
Marie Chilloux a participé au championnat de France à Paris le 5 avril.
Alexandre Hugues, en jujitsu, termine 7ème et 9ème de ce même
championnat. Le club participe aux manifestations : Téléthon de
Boucau et de Tarnos, Foire Nocturne de Boucau le 20 août.
Les cours de judo, jujitsu et taïso, sous la présidence de Marie-Jo
Lagarde et l'encadrement d'enseignants diplômés ont repris le 7 septembre
2009 à Boucau et le 9 septembre à Tarnos. Les cours à Boucau ont lieu
du lundi au vendredi de 18h à 19h (cours des jeunes) et de 19h à
20h30 (cours des grands), le mercredi et le samedi matin de 10h à 11h
à la résidence Tarnos Océan, avenue Lénine. 
Les inscriptions ont lieu tous les soirs pendant les cours et toute 
l'année sportive. L’âge minimum est 4 ans (garçons ou filles). L'enfant
sera à l'essai pendant deux séances.
Le club possède 3 volets : 
- le judo d'initiation pour les 4/6 ans ; le judo pour les 7 ans et sans 
limite d'âge,
- le jujitsu (self défense) pour tous,
- le taïso : gymnastique d'étirements et déblocages articulaires qui a
lieu au dojo de Boucau le mardi et jeudi de 9h à 10h.



SICSBT Randonnées montagne
[Photo ci-dessus]
Contact : Bernard THIRION
( 05 59 74 51 98
* abthirion@wanadoo.fr 
8 http://abthirion.blogsudouest.com
Pour la troisième année consécutive la section randonnées 
montagne de la SICSBT propose aux seniors des randonnées
durant la saison sportive 09/10 qui a déjà débuté.
Très dynamique, le groupe pratique cette activité tous les jeudis
dans un esprit sportif et convivial. Les randonnées dans le Pays
Basque et dans le Béarn sont encadrées par des animateurs
bénévoles formés par la Fédération Française de Retraite
Sportive (FFRS), et particulièrement sensibilisés à 
l'accompagnement du public senior.
Cette année l'association proposera un second groupe de niveau
de randonnée qui devrait permettre l'accueil de personnes 
désireuses de pratiquer cette activité à un rythme adapté.
A partir de septembre deux groupes "retraite sportive" sont 
constitués :
- 1 groupe pour des randonnées de 700 à 1000m de dénivelé au
rythme "bon marcheur",
- 1 groupe pour des randonnées de 500 à 700m de dénivelé au
rythme "randonneur".
Dans le cadre de la FFRS ces groupes "retraite sportive" 
pratiquent également la randonnée en raquettes, le tennis et le
vélo-rando (voir le site Internet http://monsite.orange.fr/btrs.
boucau)
Enfin la section randonnées montagne de la SICSBT poursuit
ses activités deux dimanches par mois pour les "adultes".

Vélo Club Tarnosien
Contact : Cédric DUCAU
( 06 73 76 73 78
* veloclubtarnos@hotmail.fr
8 www.velo-club-tarnos.fr
En cette période estivale les coureurs du Vélo Club de Tarnos ont
enchaîné les bons résultats. Le néo-tarnosien Lilian Pommier a
glané 3 succès dont le réputé Prix de la ville de Tours (37).
Fabien Broca a mis fin à 3 ans de disette en l'emportant à
Labastide Villefranche (64). Michel Cahot s'est imposé à Tarnos
lors du Prix des Artisans. Lors de cette épreuve très bien organi-
sée par la dynamique équipe dirigeante du VCT, Michel Cahot en
junior et Nicolas Capdepuy en 1ère Catégorie, ont conservé leurs
titres de Champion des Landes.
Au chapitre des belles performances, les jeunes Nicolas
Loustanau, Cyril Bordes, Gabriel Ripoll et Mikel Esclamadon se
sont remarquablement illustrés et la régularité dans les classe-
ments de Pierre Greno, Julien Dolhats et Victor Lahut bien remis
d'une fracture de la clavicule après une chute au mois de mai est
à noter.
Les Tarnosiens sont en train de découvrir 2 champions, l'un en
devenir et l'autre en pleine éclosion. Durant toute la saison des
rencontres des écoles de cyclisme du département, les éduca-
teurs ont pu suivre les résultats très probants de Marion
Loustanau, 10 ans, conclus par un titre de Championne
d'Aquitaine ! Ces compagnons d'entraînement ne sont pas en
reste puisque l'équipe termine 4ème de la région, bravo à tous ces
champions en devenir. Pour Nicolas Capdepuy, 21 ans, l'appren-
tissage est terminé et il enchaîne les résultats très probants dans

des épreuves de haute montagne comme la Ronde de l'Isard
(12ème), le Tour des Pyrénées (7ème), le Tour de Madrid (11ème).
Ces courses sont des confrontations entre les meilleurs ama-
teurs et des professionnels. Un grimpeur de grande classe dans
les Landes ça existe !
A saluer également les 2 victoires du professionnel Romain
Sicard (Orbéa) à la Subida al Naranco et dans l'étape reine de la
Ronde de l'Isard. Des résultats qui lui valent un contrat de 2 ans
chez Euskatel Euskadi en 2010 et 2011.
Les éducateurs de l'école de cyclisme attendent les cycliste en
herbe dès la fin septembre, le mercredi et le samedi.

ASCTT Association Sportive et Culturelle
de Turboméca Tarnos
Contact : Michel SANCHEZ
( 05 59 64 90 64 ou 05 59 31 57 63
* sanchezmichel@orange.fr 

La marche "Audax" du
13 décembre prochain,
est une marche se
déroulant en groupe,
sur route, chemin car-
rossable ou sentier,
sur les communes de
Tarnos et d'Ondres. 
La formule Audax est

une épreuve de régularité, d'endurance, à allure imposée (6
km/h), conduite par des marcheurs expérimentés, responsables
de cette allure. Elle est ouverte à tous les 
marcheurs, adhérents à un club ou non licenciés. Ce n'est pas
une compétition ; les participants marchent groupés et arrivent
groupés à la fin du circuit. Il n'y a donc, ni premier, ni dernier.
Départ à 7h30 précises, salle M. Thorez de Tarnos, pour un tra-
jet de 25 km et arrivée au même lieu à 12h30 (inscription : 4 D).
Avant le départ, une boisson chaude sera offerte aux participants
et, à l'arrivée, un vin d'honneur sera servi à tous. Pendant le par-
cours, il y aura 5 ravitaillements. Le marcheur doit quand même
prévoir un casse-croûte (il y aura un arrêt de 28' sous abri au
stade d'Ondres) et, selon le temps, un vêtement de pluie ou/et
parapluie, une casquette, du change, du sparadrap…
Le véhicule du ravitaillement peut transporter également les affai-
res des marcheurs qui le désireront (sacs, vestes, parapluies,
casse-croûte,…) du début à la fin de la marche. Tout le monde
arrivant ensemble, il n'y a pas de classement, mais une remise à
chacun(e) du Brevet Audax. Pour ce parcours de 25 km à 6 km/h,
il faut compter 4h10' de marche effective et 50' pour les arrêts.
Aux adeptes de la marche ne connaissant pas cette formule :
OSEZ ! Vous ne serez pas déçus, mais, tellement satisfaits ; c'est
moins dur qu'il n'y paraît. 
L'année dernière, pour cette 8ème épreuve, il y a eu 6 nouveaux
marcheurs (2 femmes et 4 hommes) ne connaissant pas cette
formule et qui l'ont appréciée. A quand votre tour?
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AST Gym 
Volontaire
[Photo ci-contre]
Contact : Mr POCHAT
( 05 59 64 91 21 et 06 60 90 53 39
La section gymnastique volontaire de l'AST vous propose de la
gymnastique d'entretien pour adultes à partir du 12 septembre 2009 :
- le mercredi de 18h à 19h et le samedi de 9h à 10h, avec Francette
- le lundi de 16h15 à 17h15, gymnastique d'entretien à dominante
douce (seniors), avec Marie-Pierre.
Les séances se déroulent à la salle du CMAC située à côté de
l'École de Musique. Le règlement par coupons-sport est accepté.


