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AEROFIT'S QUB RRNOS

[Photo1]

Contact : Myriam CAMUS

( 068184 2565

Cette année encore, 'AEROFIT'S CLUB TARNOS vous ouvre
ses portes pour découvrir :

- le Fitness Adulte avec des cours de Step, Body barres, Circuit
minceur, Taille, Abdos, Fessiers, FIT' BALL (gros ballon ),
Relaxation , Stretching...

- le Fitness Adolescent,

- la Gym enfant,

- la Baby Gym a partir de 2 ans.

Ce programme de cours diversifiés s'adresse aux débutants et
confirmés, une séance vous est offerte.

Bonne humeur et respect de chacun assurés.

ANACR &rnos - Seignhanx
Association Nationale des Anciens Combattants de la

Résistance € les Amis de la Résistance
[Photo2]

Contact : Jean MIREMONT

( 05 59 64 02 94

Causerie du colonel Louis Hervelin :

b g X R
o Le vendredi 7 novembre a 18h30 au Foyer
g | des Jeunes Travailleurs de Tarnos, le comité

local de I'ANACR et les amis de la
= ] Résistance organise une causerie débat

ot~ avec film et exposition, présentée par le
i fﬂq Tarnosien Louis Hervelin, colonel de I'Armée
e de I'Air en retraite. Aprés avoir rejoint la
DEUX SQUADRONS FRANCAIS (346 ET 347) i i i i
emmettlatgla s France libre, Louis Hervelin a servi dans le
DE LA ROYAL AIR FORCE groupe frangais du squadron 346 du Bomber

Command Halifax de la Royal Air Forces.
Au cours de cette soirée, il détaillera pour l'auditoire ce que furent
les déroulements des bombardements de nuit de 1940 & 1945
sur I'Allemagne et les territoires occupés, ainsi que ceux consé-
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cutifs aux opérations du débarquement en Normandie, le 6 juin
1944. Un film d'époque et une petite exposition de photos et
magquettes seront présentés.

Nul doute que l'auditoire sera intéressé par la découverte des
techniques de bombardement mise au point par les anglais, ainsi
que la rigueur d'exécution de ces missions.

Rappel du réle et de la raison d'étre de I'ANACR et les Amis de
la Résistance:

- Porter, défendre et développer toujours mieux les couleurs de
toute la Résistance, ainsi que les valeurs humanistes de cette
épopée qui a marqué I'histoire de notre nation.

- Rappeler comment le programme du Conseil National de la
Résistance, lecon de civisme, invite a trouver dans les valeurs de
la résistance et son exemple des raisons et des arguments pour lutter.
- Exiger l'instauration d'une Journée Nationale de la Résistance,
le 27 mai, afin que soit rendu hommage a ceux qui luttérent, sur
le sol national occupé, contre les nazis et leurs complices du
régime pétainiste.

Aussi, nous faisons appel a tous ceux qui sont d'accord avec ces
buts a nous rejoindre.

SUDOUESTRIKIDO

[Photo3]

Contact : Madame JEANDIN

( 0662650841

Endeuillé par le déces de Guy Gardera, son fondateur et princi-
pal animateur, l'activité Aikido continue a Tarnos, avec le retour
au club Sud Ouest Aikido de Cyrille et Valérie Jeandin.

lIs retrouvent ainsi le club de leurs débuts, apres un séjour de 3
ans a Paris, ou ils ont notamment pratiqué auprés du plus haut
gradé francais Christian Tissier (7éme Dan). Au sein d'un bureau
renouvelé, ils souhaitent impulser une dynamique pour développer
le club et la pratique.

Art martial japonais non-violent, I'Aikido permet non seulement
d'apprendre a se défendre, mais aussi de se développer, tant phy-
siguement que moralement. Son principal objectif est d'améliorer
les relations entre les personnes, en faisant disparaitre les blocages
physiques, ou mentaux. L'ennemi c'est le stress !

C'est pour cette raison que la compétition n'a pas de place dans
cette discipline. Pas de gagnants, pas de perdants.

Le pratiquant ne s'oppose pas a un adversaire, mais il travaille avec
un partenaire. Dans cette logique, chacun peut et doit pratiquer
avec le plus de partenaires possible, d'age, de gabarit, de sexe ou
de niveau technique différents.

Bonne chance et bienvenue a la nouvelle équipe ! Onegaichimasu !
Cyrille Jeandin 3éme Dan FFAAA.

Brevet Fédéral d'Aikido. Stages au Japon Aikikai de Tokyo.

Valérie Jeandin 2¢me Dan FFAAA de I'Alkikal de Tokyo.

Brevet d'état d'éducateur sportif. Stages au Japon Aikikai de Tokyo.
Les cours ont lieu les lundis et vendredis de 19h30 a 21h00 au
Centre Municipal A. Castets.




Cyclo Club &rnosien

[Photoci-contre]

Contact : Albert ZARRA

( 055956 10 76 ou 06 22 24 41 43
Malgré une cascade de sérieuses et
longues blessures venues affecter le
club, tous les coureurs disponibles
ont porté haut les couleurs du Cyclo
Club Tarnosien sur les podiums aqui-
tains.

8 victoires et 38 podiums sont venus
récompenser l'esprit d'entraide et la
convivialité que dégagent les cou-
reurs entre eux.

La saison n'est pas terminée et nous osons espérer d'autres
résultats positifs ! A noter le podium (3¢me) obtenu par Christian
Otheguy au Championnat Régional.

2 organisations a Tarnos ont drainé 345 coureurs (185 en avril et
160 en juillet pour le souvenir André Dupruilh) avec en plus dans
le cadre des fétes locales, en mai, le fameux circuit du Pissot.
Cette derniére a d'ailleurs réuni une belle brochette de coureurs
gue nous félicitons tous ! Toutes ces courses ont été réalisables
grace au dévouement et a la générosité de la ville de Tarnos qui
ceuvre pour que le cyclisme, a tous les niveaux, ait droit de citer.
Remercions aussi nos généreux sponsors, avec qui nous espé-
rons prolonger notre association.

Pour ceux qui veulent nous rejoindre, nous les accueillerons
dans I'ambiance amicale qui nous caractérise !

FCPE du College Lang@ Wallon

Contact : Genevieve DOLOSOR

( 05596430094

Contact : Alain PERRET

( 0559 745804

L'association « Conseil Local des Parents F.C.P.E. du College
Langevin Wallon » participe activement a la vie du collége en siégeant
au conseil d'administration du collége et aux conseils de classes
trimestriels. Durant I'année, des « lettres aux adhérents » rendent
compte des décisions prises en conseil d'administration du collége
et des démarches effectuées au nom des parents d'éléves par
les responsables de I'association auprés de Madame le Principal
ou de son adjoint. En outre, l'association propose a ses adhé-
rents un forum sur Internet.

Les parents sont représentés dans chaque classe par des délé-
gués qui relaient leurs questions et remarques au cours des
conseils de classes.

Les parents qui souhaitent s'investir dans la vie du collége sont
les bienvenus. A chaque rentrée scolaire, ils peuvent intégrer les
équipes de délégués de classes et le conseil d'administration de
I'association.

‘-----:-.-.---
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ICASI

[Photo ci-dessous]

Contact : Louis GOUARDES

* louis.gouardes@wanadoo.fr

Dans des articles précédents, l'association ICASI a montré que le projet
de construction du Lycée de Sao Domingos, soutenu financierement par
la Ville de Tarnos, avait effectivement démarré.

Deux missions successives de membres de ICASI, en janvier 2008 et en
février 2008, ont été nécessaires pour définir, avec nos partenaires de
ICASI-Ziguinchor les conditions dans lesquelles se ferait 'accompagne-
ment et le suivi du projet sur le terrain.

En dépit de difficultés multiples, notamment celles provoquées par 'aug-
mentation folle du prix du pétrole et des matériaux de construction, les
travaux ont avancé de maniére satisfaisante. Le gros oeuvre est réalisé.
La construction du lycée de Sao Domingos est une véritable opération de
coopération décentralisée. Elle repose sur des relations de partenariat
authentique qui valorise les compétences des partenaires du Sud. Le role
de ces derniers a été tout a fait déterminant dans la réussite de la lere
partie du projet.

La construction du lycée de Sao Domingos est une opération qui a un
véritable impact sur le territoire en matiére de développement, a court
terme puisqu’il a créé 23 emplois dans une petite entreprise, mais aussi
a long terme si I'on considere qu'on en attend une amélioration décisive
des conditions d'enseignement et donc de formation. C'est aussi, in fine,
une contribution plus que symbolique a la consolidation de la paix dans
la région.

La population de Sao Domingos attend I'achévement de la construction
dont on sait par ailleurs qu'elle est suivie avec intérét par notre
Ambassade a Bissau.

Il faut mener le projet a son terme.

Cela passe par un effort supplémentaire de notre collectivité.

De son c6té, I'association ICASI prend des initiatives pour des actions
diverses qui devraient avoir lieu dans le cadre de la Semaine de la
Solidarité Internationale (16-23 novembre 2008). Il s'agira tout d'abord de
rendre compte, de maniére parfaitement lisible de la rigueur de I'exécu-
tion du projet, notamment dans I'utilisation des fonds. On cherchera aussi
a informer, a sensibiliser sur les questions de Solidarité Internationale,
dans l'objectif de susciter une mobilisation permettant un abondement
des moyens nécessaires a I'aboutissement d'un projet pour lequel on a
peut-étre un peu de mal, ici, a mesurer I'importance gu'il revét la-bas.
Pour des renseignements, des versements de dons, vous pouvez contac-
ter Louis Gouardes au 22, rue Paul Gauguin a Tarnos.
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BoucauJdarnos-Sade

[Photo ci-dcontre]

( 0559 64 64 06

*  poucau-tarnos-stade@wanadoo.fr
Cette accession tant espérée et ratée en
2007 pour le centiéme anniversaire du
BTS devient réalité cette année par le
biais d'une décision de la Fédération
Francaise de Rugby.

Nous la recevons comme un honneur et
le témoignage de la reconnaissance du
travail de fond effectué par le club et du sérieux de sa gestion.

Il reste maintenant a figurer honorablement dans une poule qui nous verra
affronter Saint-Jean-de-Luz, Morlaas, Lannemezan, Valence d'Agen,
Langon, Le Bugue, Ribérac a partir du 21 septembre. De belles affiches de
nature a motiver tous les supporters a qui nous proposons de devenir, ou de
redevenir, sociétaires.

En effet, ce soutien physique et financier est particulierement important si
nous voulons installer durablement le BTS dans cette division et permettre a
nos joueurs, issus pour la plupart de notre formidable école de rugby, d'évo-
luer au plus haut niveau amateur.

Du c6té des cadets et juniors, regroupés avec Ondres et Saint-Martin-de-
Seignanx, le renforcement de I'encadrement se poursuit année apres année
et nous ne tarderons pas a en ressentir les effets positifs. La photographie
ci-dessus présente les juniors de Boucau Seignanx, vainqueurs cette année
du Challenge d'Aquitaine.

D'ores et déja, parmi les licenciés juniors du BTS, une dizaine va intégrer l'ef-
fectif senior avec, a coup s(r, plusieurs postulants a I'équipe premiére.
Supporters, amis fidéles du club, nous vous donnons rendez-vous trés pro-
chainement sur nos belles installations du stade intercommunal Jean André
Maye.

Pour tous renseignements, contacter le BTS les lundi, mercredi et vendredi
de 18h00 a 20h00.

L------------------

Club des Ainés drnos-Bathes

[Photo ci-dessous]

( 0559640357

L'illustration jointe démontre bien la vitalité de notre Club des Ainés
qui fétait ses 25 Ans le 7 mai dernier, présidé par Mr le Maire, en
présence des trois Présidents successifs.

Comme chaque année a cette époque, les préparatifs vont bon
train pour planifier et organiser le nouvel exercice 2008 / 2009.
Point de départ, le jeudi 9 octobre 2008 avec I'’Assemblée Générale
Ordinaire, salle Maurice Thorez, ou seront rappelées nos activités,
a savoir :

- la gymnastique entretien mixte s'exerce, hors vacances scolaires,
le mardi matin de 9h a 10h, le jeudi matin de 9h15 a 10h15, salle
polyvalente Robert Lasplacettes, rue des Platanes & Tarnos

- la marche en continue toute I'année de 9h & 10h le lundi et le ven-
dredi matin, rendez-vous parking du Métro.

- toute I'année, les jeux de société : belote, tarot, scrabble, etc.
avec interruption pour le godter, tous les vendredis aprés-midi de
14h15 a 18h30, salle René Delmas ou, en juillet et aolt salle
Biarrotte par fortes chaleurs.

- les repas conviviaux, les sorties d'une journée.

- pour couronner le tout, notre grand voyage de printemps (7/8
jours) complété éventuellement et suivant les demandes, d'un petit
voyage de 3 ou 4 jours en septembre. Le dernier en date était un
voyage en Créte en juin dernier.

Le futur projet est dans les cartons pour 2009!

o
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AST FREBANSE

[Photo1]

( 0559645515

L'AST Free Danse propose des cours de "modern jazz" dispensés
par Chrystel Dargent, dipldmée d'état (centre Rick Odums - Paris).
L'association s'adresse a tous, de I'age de 4 ans a I'age adulte et
propose tous les niveaux de I'éveil au supérieur.

En parallele, depuis trois ans, des ateliers chorégraphiques sont
proposés le samedi matin aux danseurs qui souhaitent préparer
des concours ou des spectacles.

Descriptif des cours :

- Eveil (4 / 5ans) : apprentissage de la danse de maniére ludique
par l'expression corporelle et le rythme musical.

- Initiation (6 / 7ans) : méme programme que les éveils, en inté-
grant quelques notions de techniques modern jazz.

- Cours préparatoire (8 / 11 ans) : travail des bases techniques et
artistiques du modern jazz

- Cours élémentaire (10 / 13ans) et Intermédiaire (plus de 14ans) :
amélioration des bases techniques et artistiques.

- Cours moyen (a partir de 11 ans), cours avancé (a partir de 13
ans) et cours supérieur (a partir de 15 ans) : approfondissement
progressif du travail technique et artistique.

- Ateliers et Troupe : créations chorégraphiques pour présenta-
tion a divers concours et spectacles.

AST YORA

Contact : Serge JELEZNOFF

( 055964 72 45 ou 05 59 64 56 20
(répondeur)

Encore cette année, la section
Yoga « Connaissance et Eveil » a
rencontré un grand succes. De

nouveaux adhérents sont venus
nombreux rejoindre le groupe, certains ont déja une vingtaine
d'années d'expérience.

L'association a pu organiser pour la troisieme année un week-
end Yoga animé par Robert Freslon (formateur d'enseignants a
la fédération).

La reprise des cours a lieu le mardi 16 septembre et pour permet-
tre a celles et ceux qui souhaiteraient découvrir le Yoga, nous
organisons des portes ouvertes jusqu'au 30 septembre.

Chacun pourra venir, librement et sans engagement, s'initier &
cette pratique.

Les cours sont assurés par Serge Jeleznoff, professeur diplomé
de la FNEY (Fédération Nationale des Enseignants de Yoga).

lls se déroulent & I'Ecole Félix Concaret :

- le mardi de 19h15 a 20h15

- le jeudi de 18h a 19h, pour tous

- le jeudi de 19h30 a 20h30, pour les confirmés.
L'enseignement du Yoga de I'énergie se pratique de fagon simple
et accessible a tous.



AMICALE LAIQUEARNOS-BARTHES

[Photo2]

Contact : Sylvie MIREMONT

( 0608928679

8 www.altb-tarnos.fr

Aprés une saison pleine ou chacun a pu participer aux différen-
tes activités sportives ou culturelles de notre association, le bilan
a été présenté a notre assemblée générale du début septembre.
C'est donc un nouveau départ qui est pris avec le maintien de
nos activités traditionnelles.

Le voyage de printemps se déroulera sur 8 jours et devrait
enchanter ceux qui pourront y participer. Celui fait au Puy du Fou
n‘a laissé que de bons souvenirs.

Les retardataires peuvent toujours se faire inscrire aux différentes
sections et au voyage.

Allez faire un tour sur notre site Internet. Vous y trouverez tous
les renseignements que vous souhaitez. Sinon un coup de fil a
Sylvie, vous serez bien accueillis !

KANTA BARTHES

[Photo3]

Contact : Sylvie MIREMONT

( 0608928679

Contact : Francois LOUSTAU

( 0559 64 08 04

C'est I'histoire d'un groupe de copains, tous membres de I'ALTB,
association du quartier des Barthes, qui décident un jour de ne
plus faire « lalala » sur les chants d'ambiance entonnés dans la
convivialité d'une bonne table.

« Mettons des paroles sur ces chants traditionnels » disent-ils !
Et voila que nait I'atelier de chant de I'ALTB, en Septembre 2002,
sous le nom évocateur de « Star Ac Barthes », clin d'ceil humo-
ristiqgue a I'émission de télé célebre a I'époque.

D'année en année, le concept plait, la bande de copains s'étoffe,
guelques animations ici et la font l'unanimité. Il est vrai que le
répertoire est éclectique, passant de chants basques tradition-
nels a des chants plus classiques, tels des négros spirituals et
autres chants contemporains. Mais l'esprit festif reste présent,
fidele, le leitmotiv du groupe, c'est avant tout la convivialité et le
plaisir de se retrouver tous autour d'un répertoire. Sous la houlet-
te dynamique de Christine et de son accordéon, les progrés se
font sentir et au fil des prestations, le groupe prend le nom de
Kanta Barthes.

Le plus beau compliment vient de la chorale Chantadour lors du
téléthon 2007 ou les deux groupes se sont réunis le temps d'une
soirée :

« Nous, on vous a donné envie de nous écouter mais vous, vous
nous avez donné envie de chanter. »

L'objectif est donc atteint. Partager le plaisir du chant et surtout
étre ensemble dans |'amitié et la bonne humeur.

Longue vie a Kanta Barthes !

HANDI-DISIRS 64

[Photo4]

( 0559640119

Handi-Loisirs 64 est une association de volontaires au service
d'inadaptés mentaux adultes. Nous nous occupons de leurs loi-
sirs dans des domaines divers tels que la natation, I'éducation
physique, la danse, la découverte de la nature, la visite de divers
sites.

Dans le cadre de nos activités nous avons organisé un voyage
en Aveyron, et c'est avec beaucoup de joie et d'émotions que nos
jeunes ont pu découvrir le Viaduc de Millau, la Cité Templiére de
la Couvertoirade, le Chaos de Montpellier le Vieux, Micropolis et
son musée, ainsi que les caves de Roquefort. Le soleil étant de
la partie nous n'avons pu qu'apprécier encore plus les paysages
qui s'offraient a nos yeux.

Nous remercions la Mairie de Tarnos ainsi que toutes les personnes
qui nous ont aidés et permis de réaliser ce magnifique séjour.

Randonnée & Tourisme Pédestre

[Photo ci-contre]
Contact : Evelyne BONNECAZE

( 0559642061
Vous aimez marcher, partager, communiquer, découvrir, ...
Vous étes seul, isolé, en couple, en famille avec enfants ou petits
enfants, ....

Vous étes autonomes et porteurs de pathologies diverses (car-
diaques, diabétiques, asthmatiques, malentendants, ...)

Alors rejoignez-nous pour :

- partager le plaisir de la randonnée, de la découverte du paysage,
de la rencontre avec la nature,

- vous ressourcer, vous détendre et créer des liens amicaux.
L'association de Randonnée et Tourisme Pédestre de Tarnos,
vous propose des balades douces, de 2 a 3 heures, sur des chemins
balisés et facile d'accés, le mercredi et
dimanche aprés-midi en alternance
(entre 14h & 17h). Le rythme est adapté
avec tres peu de dénivelé et des pentes
légéres.

Ces randonnées manifestent la volonté
de:

- permettre & ceux qui ne peuvent pas
randonner a la vitesse moyenne habi-
tuelle de profiter du plaisir de randonner
« sans brutaliser le moteur »,

- progresser a son rythme sans jamais
étre essoufflé,

- travailler I'endurance et la régularité,

- créer des liens sociaux avec des
publics différents.

Elles s'ouvrent aussi aux personnes en
bonne santé.
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Confedération Syndicale des &milles
Contact : Maité DESCLAUX

(0559 64 11 30
Qui sommes-nous ? Des bénévoles

Les personnes que vous allez rencontrer ne touchent ( S F
aucune rémunération et tiennent les permanences & ool 09

sur leur temps libre.

Qu'est ce que la C.S.F.?

- un syndicat regroupant des familles dans le secteur "hors entre-
prise" avec des revendications

- un syndicat de quartier ou de commune

- un syndicat des usagers et des consommateurs qui a vu le jour
en mai 1983 pour la section de Tarnos

- une association nationale dégagée de toute appartenance poli-
tique ou confessionnelle.

Les activités de la C.S.F.

- consommation : information et défense des consommateurs
confrontés a diverses problemes (démarchages a domicile, ser-
vice aprés vente, assurances, etc.)

- logement : information et défense dans tous les domaines du
secteur locatif (HLM et privé) et de la copropriété (accession) :
loyer et charges, état des lieux, assurance « Dommage Ouvrage ».
- défense des usagers des Services Publics

- aide aux démarches administratives

Nos permanences ont lieu le 1er mercredi de chaque mois de
17h30 a 19h30 au Centre Communal d'Action Sociale situé 13,
chemin de Tichené a Tarnos et le 2¢me jeudi de chaque mois de
14h a 16h au local de Castillon HLM départementaux situé 24 rue
Joseph Ponsolle, en sous-sol. Pas de permancence en juillet,
ao(t et septembre.

Mieux vivre au Pissb

[Photo1]

( 06.12.40.42.15

En 2007, c'était juste une association virtuelle mais déja bon
nombre de locataires des HLM du Pissot commencaient a entre-
voir toutes les actions positives qui pouvaient étre menées afin
d'améliorer la qualité de vie de chacun. L'essai a été transformé
et c'est donc une association bien réelle, déclarée, qui a vu le jour
au mois de mars 2008.

Ses objectifs affichés sont de faire de la tranche d'immeubles en
attente de réhabilitation un endroit ou il y fera bon vivre.
L'association en aménageant, plantant et fleurissant les devants de
certains batiments pilotes a montré aux gens que bien des choses
pouvaient changer. Il est bon de remercier la municipalité de
Tarnos qui a répondu présente afin de nous épauler dans nos
actions passées et futures. Mais aussi la jardinerie Dicharry a
Tarnos qui a participé de facon active a la floraison des devants
de batiments. Enfin n'oublions pas I'office des HLM des Landes
qui nous a donné une grande liberté d'action et qui ne peut que
constater agréablement le résultat. Et finalement voila que les

locataires se sont mis a faire le concours des maisons fleuries de
Tarnos !

Une réelle convivialité est née, les gens se parlent, respectent le
travail d'autrui. Avec une spontanéité incroyable la féte des voi-
sins, événement national, a été organisée du jour au lendemain et
ce fat une franche réussite.

L'association c'est aussi la défense des droits des locataires et
en parlant d'une voix cohérente, elle a démontré que des avan-
cées significatives pouvaient étre réalisées dans le respect des
lois avec l'office des HLM des Landes (remboursement a chaque
locataire des HLM d'une partie plus que substantielle des charges).
Les actions futures de l'association sont I'extension des plantations
a d'autres secteurs, I'étude de la faisabilité de jardins ouvriers, le
suivi actif des travaux de réhabilitation et I'étalement de la haus-
se de loyer qui suivra , un vide grenier et... gardons quelques
surprises de coté.

Tout cela grace a la bonne volonté de tous. Merci.

Ecole de Rigby du BTS

[Photo2]

Contact : R. LARROUDE

( 0559647707

Contact : J.Cl. LOURTET

( 055964 76 66

Contact : L. BOURGEOIS

( 0559646392

Apres une saison 2007/2008 tres satisfaisante tant au niveau des
inscriptions (190 soit une augmentation de 16% !) que du fonc-
tionnement général, I'école de rugby du B.T.S.a repris ses activi-
tés le samedi 6 septembre. Dans la mesure ou il n'y a pas de
championnat et que tous les enfants sont pris en compte de la
méme fagon, on peut s'inscrire tout au long de I'année. Les
inscriptions et entrainements auront lieu au Parc des Sports
intercommunal Jean André Maye a Tarnos pour les enfants nés
entre 1994 et 2002. Les entrainements y ont lieu les matins de
9h30 a 12h de septembre a fin octobre et de mars a juin et les
apres midi de 14h & 17h de novembre a février.

La cotisation annuelle est de 40 euros pour un enfant (dégressif
si plusieurs enfants inscrits). Une location de crampons a l'année
est possible (amener cheque caution). Fournir une photo pour les
anciens et deux photos pour les nouveaux. Il est possible de faire
un essai avant de s'inscrire définitivement.

L'école de rugby c'est avant tout un lieu éducatif ou les éducateurs
en nombre (1 pour 10!) essayent de faire aimer ce sport exigeant
mais parfaitement adapté au développement des jeunes. Des ren-
contres amicales et des tournois permettent également de se
conforter a l'adversité en cours de saison sans une pression
excessive du résultat et en faisant jouer tout le monde. Les
déplacements se font tous en bus, et un godter est servi aprés
les entrainements de I'aprés-midi.

A noter que de nombreux joueurs qui évolueront dans I'élite du



rugby amateur cette année sont issus de I'école de rugby ce qui
montre que I'on peut a la fois travailler sur I'éducatif sans nuire au
qualitatif et a I'amour du maillot !

AST Ahlétisme

Contact : Jean-Marie FASSEL

( 0616320508

Lors de Championnats d'Aquitaine d'athlétisme benjamins et
minimes qui se sont déroulés le 14 juin dernier & Villeneuve-sur-
Lot, les athlétes de I'AS Tarnos entrainés par Dominique RUIZ et
Armel PIROT se sont distingués :

- Noémie MARCOS est vice championne d'Aquitaine de sprint
sur 50m et de javelot.

- Loic DARRIBEROUGE est vice champion d'Aquitaine de lancer
de disque, et a terminé 3é¢me au sprint sur 50m

- David LAFORCADE, Clément SUBERCHICOT, Lucas LABE et
Loic DARRIBEROUGE ont décroché la 3¢me place du relais 4 x 60m
A noter aussi la bonne figuration de Rémi VALDELIEVRE au
concours de saut en hauteur.

Aussi, souhaitons un prompt rétablissement a l'athléete minime
Camille THIBAUT, blessée sérieusement a la cuisse lors des
qualifications au championnat départemental.

Bonnes vacances bien méritées a tous les athlétes, entraineurs,
et dirigeants de I'AST Athlétisme. Les entrainements reprendront
début septembre.

CCSBT Section Théatre

[Photo3]

Contact : Annie MONCORGER

( 0559747118

Contact : Bernard LARGOUNEZ

( 055964 75 48

La section théatre du Centre Culturel et Social de Boucau Tarnos
a présenté en juin, avec brio, le résultat d'une saison de travail
de ses trois ateliers, salle Paul Vaillant-Couturier a Boucau.
Sous la direction de Sandra VILLEGAS et Viviana SOUZA, nos
comédiens en herbe ont prouvé une fois de plus toute I'étendue
de leurs talents.

Fort de ce succes, la section envisage, si les candidatures sont
suffisantes, de créer un quatrieme atelier pour la saison
2008/2009. Cet atelier serait consacré aux plus grands, de 15 a
17 ans, et aux plus « anciens » de la section. Ainsi, les enfants
de 7 a 17 ans pourront bénéficier de I'enseignement des comé-
diens professionnels du Théatre des Chimeéres de Biarritz dont la
qualité de prestations n'est plus a prouver.

En effet, chaque année le choix des piéces et la remarquable
mise en scene de ces intervenants sollicitent de nouvelles vocations.
Les prochaines inscriptions auront lieu & Boucau, salle Joseph
Prudet, le samedi 6 septembre de 9h a 13h et a Tarnos, salle
Maurice Thorez, le mercredi 10 septembre de 17h a 20h.

Attention, le nombre de places est limité.
Les ateliers démarreront durant la semaine du 15 au 20 septembre.

Escale Alour

Contact : Bernard SANGLAR, route de la Barre & Tarnos

( 0665205623

Depuis juillet 2007, le nouveau foyer « Escale Adour»» a ouvert
ses portes sur le quai européen a Tarnos, au cceur méme du trafic
maritime du port de Bayonne.

Installé au premier étage de I'ancien atelier outillage de la C.C.I.
services portuaires, apres des travaux d'aménagement financés
avec l'aide de nombreux partenaires (dont la mairie de Tarnos et
le Conseil Général des Landes), cet espace est un élément
majeur de la chaine de solidarité des gens de mer.

Géré par une association loi 1901, ce lieu d'accueil des marins
en escale, est ouvert du lundi au samedi de 18h & 22h et offre les
services de transport par minibus, cabines téléphoniques, bar,
TV, billard, ping-pong, lecture et coin-boutique avec des produits
de premiére nécessité comme les produits d'hygiéne, ainsi que la
vente de cartes téléphoniques internationales permettant des
communications de longue durée

Une dizaine de bénévoles et un salarié se relaient pour rendre
plus agréable les rares moments de détente & terre de ces
marins originaires du monde entier.

L'association, qui vient de féter ses 10 ans d'existence, a regu
environ 21 000 personnes de plus de 50 nationalités. Si aupara-
vant, les philippins et les africains étaient majoritaires, aujourd'-
hui ce sont les marins de I'Est les plus nombreux.

L'association Escale Adour est a la recherche de personnes
pouvant aider au fonctionnement interne du foyer. Il suffit de
disposer d'une soirée par semaine ou tous les quinze jours pour
assister le salarié dans sa mission : pas de profil particulier
recherché, quelques notions d'anglais (langue maritime la plus
pratiqguée) permettent plus de contact.

Expérience enrichissante garantie !

Cercle de Amis de I’At de Boucaudarnos

[Photo4]

Contact : Christian DAUDOU

( 0559 64 8559

Aprés le succeés incontesté du 19éeme Salon de Printemps qui
honorait un artiste landais Dominique DUPLANTIER dans les
salons de I'Hotel de Ville de Tarnos, le Cercle des Amis de I'Art
de Boucau-Tarnos prépare activement le 61éeme Salon d'Automne
sur Boucau.

L'invité d'honneur de cette exposition sera le peintre originaire
d'Hagetmau : Jean-Luc LABAT.

Le salon ouvrira ses portes le 21 septembre salle Paul Vaillant
Couturier jusqu'au 5 octobre 2008.
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‘AST Hégaldi Aébic

Contact : Julie GOYETCHE

( 0688748446

Contact : Virginie MARQUE

( 06.88.74.84.46

8 www.hegaldi-aerobic.fr

* hegaldi_aerobic@yahoo.fr

L'association Hegaldi AST Aérobic vous invite a la pratique de la gymnastique
aérobic :

- Gymnastique aérobic pour les enfants et les ados, en loisir et en compétition,
- Gymnastique aérobic et Fitstep en compétition pour les adultes,

- Cours de renforcement musculaire et cours de step en loisir pour les adultes,
- Cours séniors pour les jeunes retraités dynamiques !

Rejoignez nous dés maintenant ! Adaptés a chacun, de 8 a 99 ans, nous vous
attendons pour découvrir notre association et pour pratiquer l'aérobic avec
nous dans une ambiance dynamique et conviviale.

Cours Adultes et Séniors, de septembre a septembre : 75 euros

Cours Enfants et Ados : 55 euros (+ 10 euros si pratique en compétition)

SICSBT Judo - Jujitsu ai¥o

[Photol]

Contact : Mme Lagarde

( 0559 64 56 03 (a partir de 18h) ou 05 59 64 11 51

La saison 2007/2008 s'est terminée le 28 juin avec la féte du club
et la signature du Livre d'Or.

Trés bonne saison pour le club : des benjamins, minimes, cadets,
juniors, seniors et vétérans se sont classés au niveau départe-
mental, régional, inter-régional et national.

En effet, la jeune junior Vanessa Vergoz a terminé 9éme au
championnat de France.

C'est aussi, 8 nouvelles ceintures noires : Caroline Arcurri, Lisa
Arcurri, Marie Chilloux, Charléne Riflade, Julia Riflade, Amandine
Larrieu, Thomas Dalgallarondo, Anthony Jean sont venus grossir
les rangs des gradés.

Bravo a tous, aux enseignants, aux parents toujours disponibles
ainsi qu'au bureau, sans oublier les maires de Tarnos et Boucau
pour leurs précieuses aides.

A présent, pensons a la rentrée 2008/2009. Les cours reprendront
au dojo Francois Herrero le 2 septembre a 18h et le 3 septembre
a la Résidence Tarnos-Océan de Tarnos (renseignements et
inscriptions tous les soirs des entrainements). Des essais sont
gratuits sur 3 cours. Age : & partir de 4 ans sans limite d'ages.
Vous pouvez pratiquer le judo, le jujitsu (self défense) et la gym
taiso (étirements et assouplissements).

Systéme d’Edange Local

( 0559741206 ou 06 08 69 79 24

*  seldelune40@laposte.net

Le Systeme d'Echange Local Clair de Lune a pris son envol : une
trentaine d'adhérents se sont engagés dans les échanges, qui
vont des services ponctuels (garde chien, accompagnement en
voiture, bricolage, confection d'un plat cuisiné, soutien scolaire,
conversation en espagnol, anglais, allemand, arrosage des
plantes...) a des activités en atelier, comme la marche sportive.
Bient6t aussi seront organisées des visites guidées de Tarnos
avec commentaires sur l'histoire locale.

Au fil des échanges, l'identité du « séliste » se clarifie, car elle se
fonde sur un éventail de valeurs inhérentes au systéme : égalité,
solidarité, responsabilité.

Egalité, car la monnaie virtuelle permet d'évaluer les échanges
au plus juste, sans hiérarchisation des compétences.

Solidarité, car une attention a l'autre se développe.
Responsabilité, car chacun participe comme il le souhaite, quand
il le souhaite, sans autre contrainte que le respect de la Charte et
du reglement intérieur.

Etre « séliste », c'est :

- préférer les rapports d'échange aux rapports marchands,

- développer des compétences et les partager,

- préférer la coopération a la compétition

- choisir que le lien soit plus important que le bien.

SICSBT Mahe et Culture Plysique

1
1
1 ( 0559640671

I Le 20 juin, l'assemblée générale de la section a permis au
I Président de présenter le bilan des activités de la saison 2007-
1 2008 :

| - deux fois par semaine, la culture physique rassemble 87 adhérents,
] soit une moyenne de 40 personnes par séance

1 - la marche en forét deux fois par semaine a raison d'une heure
1 et demi maximum est également trés bien suivie.

| La section a participé massivement aux manifestations organisées
j par les villes de Tarnos et Boucau, dont le Téléthon, la Journée
I du Sport, le Parcours du Cceur, etc...

I Les sorties conviviales, les soirées festives ont souvent réunies
I plus de 100 personnes.

=
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L'état d'esprit convivial et amical qui regne au sein de la section |
contribue sGrement a une telle réussite. 1
Nous reprendrons toutes nos activités début septembre. 1

1




Les Toupadours

[Photo ci-dessus]

( 0559640315

* yanacri@yahoo.fr

Pendant que beaucoup profitent de leurs vacances, un grand
nombre des membres des Troupadours du Centre Culturel et
Social s'active... Pour la foire nocturne du Boucau du 21 ao(t, on
les verra défiler en Barbies déjantées ou en clochards pendant
que d'autres feront la promotion de la 3éme Marche Insolite
Nocturne qui aura lieu a Tarnos le 27 septembre. Tout se met en
place petit a petit pour cette manifestation et les inscriptions vont
bon train. N'attendez pas le dernier moment ! Cette nouvelle édi-
tion devrait, encore une fois, ravir les nombreux randonneurs
noctambules qui vont découvrir notre belle ville & la lueur de leur
lampe de poche tout en se régalant lors du repas a étapes.

La prochaine soirée cabaret aura lieu le 15 novembre pour féter
le 30eme anniversaire du Centre Culturel et Social de Boucau
Tarnos. Vous pourrez, encore une fois, admirer nos superbes
autruches nées de l'imaginaire de Christel sans oublier les cho-
régraphies les plus appréciées lors des spectacles des années
passées. Renseignements et réservations au 05 59 64 70 67
(répondeur).

Rires, émotions, réves seront présents lors de ce diner spectacle
ou l'estomac ne sera pas oublié...

La préparation du spectacle de 2009 est aussi en plein boum.
Christel, qui en a toujours révé, va vous offrir, grace a sa troupe
de danseuses, de supers bricoleurs et de petites mains
magiques, une soirée digne d'un grand cabaret.

D'autre part, les Troupadours collectent les vieux cartables,
trousses, cahiers, crayons, stylos et chaussures d'enfants afin de
les envoyer dans un village du Haut Atlas au Maroc dont est ori-
ginaire un de leurs membres les plus actifs...

Vous désirez vous joindre & nous ou bien offrir un peu de temps
lors de la Marche Insolite Nocturne du 27 septembre, n'hésitez
pas a nous contacter !

AS TBrnos Football

Contact : Centre municipal Henri Dauga, 10 rue Victor Hugo

( 05.59.64.26.27

Vous voulez que vos enfants pratiquent le football dans un club
dynamique ? Ce club existe au sein des associations de Tarnos.
Il s'agit de I'AS Tarnos Football.

Vos enfants pratiqueront le foot, encadrés par des éducateurs de
qualité, sur les terrains de La Baye, Mabillet et du stade intercom-
munal, ceci pour les catégories Débutants, Poussins, Benjamins,
13 ans, 15 ans et 18 ans.

Pour les adultes, le club posséde trois équipes Seniors qui évo-
luent en Ligue pour I'équipe premiére et en District pour les deux
autres équipes. Ce club relativement jeune a formé a ce jour
deux professionnels qui jouent l'un en Corse et l'autre en
Espagne, ce qui prouve la qualité des éducateurs et entraineurs.

Tennis Club La Rlibe

[Photo ci-dessus]

( 0559642429

Le Tennis La palibe a réussi cette année encore une bonne sai-
son sportive, surtout au niveau des jeunes.

Nous étions représentés cette année dans les différentes épreu-
ves par huit équipes, dont trois ont réussi a se qualifier pour les
phases finales. Les 11/12 ans garcons, Thomas TREBUCQ et
Mathieu ASNAREZ ont été éliminés en % finales par leurs homo-
logues de Denguin, alors que les filles de 11/12 ans Melissa
OLHARAN et Sophie BLAYA s'inclinaient en % finales face a
Moliets. La palme revient aux filles de 13/14 ans Marine ROL et
Gladys ARNOUX qui aprés avoir dominé leur poule, éliminent
I'équipe de I'Aviron en ¥ finale et enlévent le titre face aux jeu-
nes filles d'Oloron.

Bravo a tous ces jeunes qui ont représenté le Tennis La Palibe
tout I'hiver sur les courts de la ligue CBBL.

Les traditionnels Tournois de Printemps et d'Eté du Tennis La
Palibe ont connu cette année encore un réel succes avec plus de
650 participants.

La remise des prix du Tournoi d'été présidé comme d'habitude
par Monsieur Jean-Marc LESPADE, Maire de Tarnos, a été pré-
cédée de deux magnifiques finales tant en simple Dames que
Messieurs.

En simple Dames, la victoire est revenue a Pauline FABREGAT
du TC Orthez face a Marion DUPUY de Saint Gaudens, alors que
le simple Messieurs a vu la victoire d'Antoine MARENAUD du
Bouscat sur Vincent LAFFARGUE de Montauban.

Les épreuves de double restent la propriété des locaux avec les
freres Pierre et Franck HARGOUS en double Messieurs et
Laurence BLAYA et son frere Philippe ASNAREZ en double
mixte.

Prochaine échéance pour le club, le 8éme Tournoi Vétérans du 29
ao(t au 13 septembre.

Reprise de I'Ecole de Tennis

La reprise de I'Ecole de Tennis de La Palibe est prévue pour le
10 septembre 2008. Les inscriptions se font au club, tous les
jours (sauf le lundi) aux heures d'ouverture (10h/12h et
15h/18h30) et plus spécialement les 20, 23, 27 et 30 ao(t. Le 3
septembre & 14h, auront lieu des tests d'entrée a I'Ecole de
Tennis pour les nouveaux adhérents.

L'école d'initiation au Tennis La Palibe est ouverte a tous les
enfants nés entre 2004 et 1993.

Nouveau en 2008/2009 : une école d'initiation pour les
parents.spagne, ce qui prouve la qualité des éducateurs et
entraineurs.
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Rencontre & Amitié

Contact : Josette DESTREMAUT

( 0559745121

A Rencontre et Amitié vous trouverez la chaleur et l'amitié qui
permettent de passer, avec I'ensemble des activités proposées
des moments agréables que chacune et chacun apprécie.
Gymnastique d'entretien, aprés-midi récréatives, jeux au foyer 2
fois par semaine pour les amateurs de cartes, scrabble , une fois
par semaine couture, marche en forét, animations.

Différentes sorties sont choisies par le conseil d'administration.
Il est également important de noter les activités manuelles dans
les locaux de la MAPAD, dirigées par M. Alain HUTH, artiste bien
connu a Tarnos et ailleurs, qui dispense ses compétences avec
patience. Cette année nous avons travaillé la mosaique. Cette
ceuvre commune est exposée dans les locaux de la MAPAD.
Venez la découvrir.

Au programme des sorties :

- mercredi 10 septembre, départ a 10h pour Mugron, ferme
auberge,

- vendredi 10 octobre, voyage a Peyrorade avec dégustation de
pieds de porc et visite de Sordes I'Abbaye

- mardi 18 novembre, traditionnel repas de palombes. Cette sortie
trés appréciée, remplit généralement deux cars

- jeudi 18 décembre, repas convivial pour cléturer I'année.

Avec Rencontre et Amitié, ne restez plus isolés.

ASTMade in Hip Hop

Contact : Céline GOUE

( 0683241674

8 www.madeinhiphop.com

*  karyn@madeinhiphop.com

Quatre années déja que la section Hip Hop de Tarnos séduit les
jeunes (a partir de 6 ans) et les moins jeunes. A ce jour, 80 mem-
bres ont rejoint la famille, autour de Karyn' notre professeur émeé-
rite. Karyn' est une danseuse et une chorégraphe professionnel-
le qui a élu domicile a Tarnos aprés une carriére artistique inter-
nationale reconnue.

De Paris a Nouméa, elle a accompagné les plus grands : MC
Solaar, Menelik, Bambi Cruiz, Cunnie Williams, DJ Cut Killer, DJ
Poska...

Animée par sa passion, elle insuffle aujourd'hui & chacun de ses
cours un véritable vent de dynamisme et de bonne humeur a ses
éleves. Waving, Tetris, Ragga Dancehall... sans oublier le Break,
elle manie chacune des disciplines du Hip Hop avec une péda-
gogie adaptée a chacun.

Aujourd'hui d'autres professionnels ont également rejoint I'asso-
ciation pour s'entrainer avec nous et partager leur savoir
faire...en toute simplicité.

Nous vous invitons & retrouver I'Association Made In Hip sur son
site internet. Vous serez ainsi informés des prochaines démons-
trations, soirées et autres projets de Made In Hip Hop

SICSBT Danses Espagnoles

[Photo ci-dessus]

( 0677960190 0u0617739178

L'atelier Danses Espagnoles du Centre Culturel et Social de Boucau
Tarnos propose des cours de danses espagnoles aux enfants et aux adultes.
Les cours dispensés par I'Association La Loquita d'Arbonne se déroulent
dans une ambiance chaleureuse, conviviale, et le travail de I'année se
concrétise par un spectacle haut en couleur et en rythme au mois de juin.
L'association propose également des stages en cours d'année et se pro-
duit lors des fétes locales de Boucau et Tarnos notamment.

Les cours de danses reprendront le mercredi ler octobre 2008.

Les inscriptions sont prises depuis le 6 septembre; mais si vous avez
manqué cette date vous pouvez encore nous contacter!

ASTCourse a Pied LT

[Photo1]

Contact : Monsieur GENOT

( 0559552659

Contact : Monsieur CASSAGNE

( 0559640931

Contact : Monsieur SANCHEZ

( 0559557976

Le temps fort de cette année 2008 aura été le déplacement effec-
tué en Autriche. Un voyage de 8 jours organisé par I'ACLT pour
59 personnes dont 34 de I'ACLT et 25 de I'Association Sportive
Turboméca Tarnos. 39 coureurs ont participé au marathon et au
semi-marathon de Vienne le 27 avril, ou ils ont défendu les cou-
leurs de Tarnos. Du 26 avril au 3 mai, il a bien sOr été question
de course a pied, mais aussi de tourisme dans ce pays trés
accueillant et chargé d'histoire. Vienne, Salzbourg et Innsbruck
ont été au programme des visites. Un séjour inoubliable pour tous
les participants.

En mars, l'association a été bien représentée a Meillon pour les
15kms course et 10kms marche organisés par 'ASC Turboméca
Bordes. Trois podiums pour les 31 coureurs et marcheurs (deux
féminines leres de leur catégorie et 'ACLT en temps que club le
plus représenté).

Nous avons organisé pour la 19éme année, en collaboration avec
I'Association Sportive Turboméca Tarnos, les Boucles de
I'Océan. Le 18 mai, les deux parcours de 13kms course et 8kms
marche ont vu 200 coureurs et marcheurs venus de toute la
région participer a ces compétions trés ouvertes. La course pour
les enfants a eu, elle aussi, beaucoup de succes, et pour la 1ére
année du challenge inter-écoles de Tarnos, 70 enfants avaient
répondu présents ; le trophée a été remporté par I'école Jean Jaures.
De plus, nos coureurs et leurs accompagnants ont participé en
individuel a un grand nombre de courses locales et régionales :
Seignosse, Labenne, Espelette, Oloron, Capbreton, Boucau,
Bayonne, etc... ainsi qu'a des marathons et semi-marathons a
Paris, Valence (Espagne), Prague, Nantes.

Nous terminerons cette année par deux déplacements : La Brede
(Gironde) fin octobre et par lincontournable Béhobie - San
Sébastien début novembre.

Des entrainements en commun ont lieu le mardi et le jeudi a
17h00 et le dimanche matin a 9h00 (hiver) ou 8h30 (été) au stade
intercommunal Jean-André MAYE.



Choeur Ermend Bonnal

Contact : Juliette ETCHEVERRIA

( 0559318435

8 www.association-service.com/sites/choeurermendbonnal

* choeurermendbonnal@hotmail.fr

L'année 2008 qui est bien avancée nous a permis de faire parta-
ger notre passion dans diverses cités landaises (Ondres,
Cagnotte, Saint-Paul-les-Dax, St Etienne d'Orthe) ou basques
(Bidart) et nous avons eu le plaisir de tisser des liens d'amitié
avec de nouvelles chorales.

Les divers répertoires comme les diverses expériences des cho-
ristes et des chefs de choeur enrichissent notre sens artistique et
nous permettent de progresser encore et toujours.

Sous la férule et la direction de notre chef de choeur Monique
Damerol-Croutzet, nous apprenons a appréhender et a interpré-
ter constamment de nouvelles oeuvres, tant classiques que
contemporaines. Le fait de travailler ensemble, dans notre pas-
sion commune, celle du chant et de la musique nous permet de
consolider notre amitié et notre complicité.

Certes, cela n'est pas toujours facile mais répéter et relever les
défis proposés jusqu'au bout nous permettent de tester nos
volontés. Oui, la musique est un havre de paix qui pénéetre nos
coeurs et notre choeur et amene chez chacun d'entre nous une
joie de vivre incomparable.

Le choeur Ermend Bonnal participe également a la vie de la cité
tant dans sa participation aux Océaniques en tenant le stand
gateaux, crépes, café, domaine de nos choristes féminines, les
hommes tenant les buvettes, que dans la réponse aux demandes
de la Municipalité concernant diverses prestations que nous
sommes trés heureux d'offrir.

Si vous voulez, vous aussi golter a ces moments de bonheur
simple ou partager notre amour du chant, vous pouvez nous
contacter a notre adresse électronique ou visiter notre site
Internet.

Nous vous donnons rendez-vous pour notre concert annuel de la
Sainte Cécile qui se déroulera cette année, église St Vincent, le
dimanche 9 novembre a partir de 17h00. Nous vous y attendons
avec toujours le méme plaisir et nous vous réservons de nouvelles
surprises !

Nous vous disons, amis Tarnosiens, a trés bientot.

SICSBBoxe Anglaise

Contact : Philippe AULET

( 0663241353

*  philaulet@numericable.fr

La saison 2008 - 2009 démarre sur les
chapeaux de roues pour la section
boxe anglaise de la SICS Boucau -
Tarnos.

adresse physique et vision stratégique de I'environnement.

SICSBT Handball

Contact : Franca PEREZ (Présidente)

( 0664550109

Contact : Antoine PEREZ (Vice Président)
( 0685900017

Contact : Jean-Louis PALME

( 060897 6401

La SICSBT Handball vous informe que les entrainements ont

repris depuis le 12 Ao(t & la salle Léo Lagrange.

Le handball se pratique des I'adge de 6 ans pour les filles et les

gargons.

Nous vous attendons nombreux pour pratiquer ce sport qui ne
I'oublions pas est le seul a représenter la France aux J.O de

Pékin dans la catégorie sport collectif.

Toute I'équipe de bénévoles a hate de vous rencontrer et de com-

mencer une belle aventure sportive.

L'objectif sera entre autre que le handball soit un plaisir avant

d'étre un art ou une compétition.

Toutes les catégories d'ages sont représentées en filles comme

en garcons ; n'hésitez pas a nous contacter.

AST Kraté

Club Wadoryu Karaté du Sud-Atlantique

( 06604063 61 ou 0559 56 3153

Le Karaté :

- un sport pour tous,

- un art de vivre,

- une méthode d'autodéfense,

- une école de discipline,

- une méthode de mise en forme,

- un art martial traditionnel...

Les horaires des cours pour les enfants sont les mardi, jeudi et
vendredi de 18h30 a 19h30 et pour les adultes les mardi, jeudi
et vendredi de 19h30 a 21h.

Le Dojo est situé a I'école Robert Lasplacettes, rue des Platanes
a Tarnos.

Nous vous attendons. Venez nombreux !

Tout d'abord les sessions Boxe Educative reprennent le samedi de 14 & 17h.
Hervé ORTET propose aux jeunes dés 7 ans de découvrir ce sport mélant

Les plus agés, encadrés par Alain LECARRIE se retrouvent les mardi, jeudi
et samedi de 18h a 21h pour pratiquer une boxe poing, en loisir ou amateur,
ensemble, dans la convivialité, femmes et hommes, toutes générations
confondues autour du nouveau ring acquis par la section en 2008.

La section organisera de nouveau au printemps un gala permettant a tous
de venir profiter d'une joyeuse soirée de boxe en découverte ou en amateur
et aux boxeurs de faire démonstration de tout leur talent. En 2007-2008, huit
des membres ont participé a des tournois organisés par la fédération nationale.
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SICSBT yotourisme

[Photo ci-dessus]

( 0559747608

* benessebernard@orange.fr

Au mois de mai, 26 cyclos (et une cyclote), accompagnés de
leurs épouses sont allés découvrir les routes, les panoramas et
la gastronomie de I'lle de Beauté.

Pendant une semaine, a raison de 90 a 110kms par jour, ils ont
accompli le tour de Corse sous un ciel clément, sans grand soleil
et sans pluie.

Départ d'Ajaccio (photo), étape a Propriano, PortoVecchio
(Corse Sud), Zicavo, Corté (Centre), retour sur la cdte nord par
Algajola, Porto, Ajaccio, tout cela dans une convivialité exemplaire.
Embarquement pour Toulon, retour au pays avec dans la téte
une foule de souvenirs, de belles images dans nos appareils
photo et des kms dans les jambes.

D'autres randonnées au long court sont en prévision pour la plus
grande joie des participants.

SICSBT Montagne

Contact : Bernard THIRION

( 0559745198

* abthirion@wanadoo.fr

La section randonnées montagne de la SICSBT permet a ses
adhérents de pratiquer la randonnée en montagne dans un esprit
sportif et convivial.

Forte a présent de prés de cinquante adhérents répartis en 2
groupes : 1 groupe « adultes », 1 groupe « seniors sportifs » la
section a repris ses activités en septembre.

Durant I'année passée plus de soixante randonnées ont été orga-
nisées. La saison s'est terminée par des sorties en vallée d'Aspe
avec notamment le pic d'Ansabére au programme, et le site de
Gavarnie qui a offert aux participants une randonnée mémorable
vers la breche de Roland par la fameuse échelle des Sarradets.
Cette année, le rythme et le niveau des activités resteront
inchangés : 2 sorties par mois le dimanche pour les adultes et 1
sortie hebdomadaire le jeudi pour les seniors. Il est rappelé que
les adhérents doivent étre en bonne condition physique et capa-
bles d'effectuer des randonnées de 5 a 7h comprenant environ
1000m de dénivelée, au rythme du randonneur. Le groupe
« seniors sportifs » est affilié a la fédération francgaise de la retrai-
te sportive, fédération multi activités créée pour les seniors et
animée par les seniors.

Cette fédération a pour objet de :

- favoriser le développement de la pratique des activités phy-
siques et sportives adaptées au temps des seniors,

- valoriser la préservation du capital de la santé,

- promouvoir la convivialité par la pratique en groupe d'activités
physigues et sportives.

AST Gym ¥lontaire

r
1

1

1

1

I ( 0559649121 et0559 64 24 44

I La section Gym Volontaire vous propose de la gymnas-
1 tique d'entretien pour adultes :

1 - le mercredi de 18h15 a 19h 15

| -lesamedide 9ha10h

1 - lelundi de 16h30 a 17h 30 (gymnastique a dominante
| douce pour les seniors)

| Les séances se déroulent a la salle du Centre Municipal
I Albert Castets, situé a coté de I'Ecole Municipale de
1 Musique.

I Le réglement par coupons sport est accepté.

1
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Union Syndicale des Btraités CGI

Contact : Victor Galan (pendant les heures de permanences)

( 05596469 26

Notre section syndicale avec ses 166 adhérents, continue son
activité en participant aux manifestations, rassemblements pour
la défense de notre pouvoir d'achat, de la protection sociale, du
service public, en soutien aux salariés en lutte, Castorama
comme dernier exemple etc. Nous participons tout au long de
I'année a divers congres, conseils départementaux.

Fin juin, vient de se tenir notre congres départemental auquel
sept camarades ont participé. En juin également, nous avons
organisé une réunion des adhérents sur I'amiante, avec la parti-
cipation du responsable régional CGT du Collectif Amiante
accompagné de trois camarades retraités de Turboméca Bordes.
C'est une premiere rencontre qui en appelle d'autres, quand on
sait que I'amiante est la cause de 3000 déces par an.

Mi-juillet, une délégation des adhérents a participé au rassemble-
ment intersyndical devant la SS et la MSA a Mt de Marsan cont-
re un pouvoir d'achat bradé, contre la braderie de la santé et pour
l'acces aux soins de qualité pour tous.

Malgré une activité assez soutenue, notre section syndicale
prend le temps nécessaire pour se retrouver tous ensemble
autour d'une table, comme par exemple le 22 mai 2008 pour le
repas de l'amitié.

Le 26 avril, certains de nos adhérents ont participé a la sortie
organisée par I'Union Départementale Retraités des Landes, a
GUERNICA au Pays Basque Espagnol, ville fondée en 1366 dont
les trois quarts furent anéantis en 1936 par I'escadrille nazie, sur
ordre du général Franco. Cette sortie fut une journée pleine d'é-
motions.

Notre section syndicale multipro organise des réunions, pour étre
a I'écoute des adhérents, informer, prendre des initiatives pour la
défense des problemes rencontrés sur le plan local et national.
Tous les 1ers et 3emes mardis de chaque mois, nous tenons a par-
tir de 16h, une permanence a I'Union Locale C.G.T, 11, rue Jean-
Pierre Timbaud a Boucau. N'hésitez pas a nous rejoindre, tous
les retraités seront les bienvenus.



FSE lcée Ambwise Cpizat

[Photo ci-dessus]

Contact : Régine MOULIAN

Le Foyer Socio Educatif du Lycée Ambroise Croizat a pu renaitre
de ses cendres cette année scolaire, et compte bien exister le
plus longtemps possible. Ses interventions couvrent tant le
domaine culturel que les domaines des loisirs sportifs ou linformatique.
Si aucune sortie ski n'a pu étre organisée faute de conditions
météo favorables, des éléves du lycée ont pu participer a l'atelier
« graff » dont la fresque réalisée chez M. et Mme Perriat a été
inaugurée récemment en présence d'élus tarnosiens et des prin-
cipaux protagonistes.

De linitiation a l'escalade a été organisée sur deux mercredis
aprés-midi, et des cours de capoeira ont été donnés toutes les
semaines depuis le deuxiéme trimestre.

Enfin, I'école de musique a largement aidé les musiciens inscrits
au Festival des Lycéens, en leur dépéchant M. Rémy GACHIS,
chaque mardi, afin de leur dispenser ses conseils éclairés.

Les mémes activités devraient se poursuivre I'année scolaire a
venir mais des nouveautés sont d'ores et déja annoncées avec
notamment des cours de code dispensés aupres de l'auto-école
CSFR, partenaire du lycée.

Le FSE vit grace aux cotisations, bien sdr, mais aussi grace aux
actions mises en ceuvre telles que le recyclage des papiers et
cartons de différentes qualités, a la vente de denrées ou de
billets de tombola.

Si vous étiez sollicités par nos éléves, veillez, s'il vous plait a leur
réserver le meilleur accueil.

Combat

[Photo ci-contre]

Contact : Ludovic MOISAN

( 05596498 13 - 0559 45 23 41

La Savate Boxe Francaise / Canne de Combat est une acti-
vité Pied / Poing datant du 19éme siecle et née en France.
Elle a été un sport de démonstration aux JO de 1924 et est
devenue une discipline de combat internationale.

Le club SICS BT Boxe Francgaise s'entraine sur Tarnos au
Centre Municipal Albert Castets et a Lasplacettes.

La Boxe Francaise a été cette année au programme du
Centre de Loisirs de Tarnos pour les 7-11ans et au « Sport
Vacances » pour les ados via le service des sports de la
mairie.

Cette forme assaut (sans percussion) est idéale pour les
féminines et la forme combat (avec percussion) intéressante
pour le public masculin.

Fort de ses 15 ans d'expérience, le club assure la sécurité de
ses adhérents, en loisirs ou en compétition.

Vélo Club des a@rnos

Contact : Cédric DUCAU

( 0673767378

Les coursiers du VCT enchainent les bons résultats depuis la fin
du printemps.

En minimes Pierre GRENO accumule les places et se place 4éme
des Championnats des Landes. En cadets Gabriel RIPOLL com-
mence a faire sa place parmi les meilleurs. Chez les dames
prime a la régularité pour Amandine BROUSSE qui enchaine les
bons résultats. En junior, tres belle saison de Michel CAHOT qui
gagne a Mimizan devant les seniors et devient Champion des
Landes. Il compte de multiples places d'honneur.

Les 3é¢me catégorie ne sont pas en reste avec la 3¢me place de
Julien SUHUBIETTE au Championnat des Landes, ainsi que la
victoire de Gilles PINARD a Tarnos.

Chez les 2¢me catégorie, Fabien BROCA et Cédric DUCAU multi-
plient les places dans les 5 premiers sans réussir a gagner. Enfin
les deux 1¢res Julien DOLHATS et Nicolas CAPDEPUY récoltent
leurs efforts consentis avec I'Entente Sud Gascogne avec une
victoire au sprint pour Julien (voir photo) a St Palais et le titre de
Champion des Landes pour Nicolas apres de nombreuses chutes.
Les dirigeants de I'école de cyclisme sont heureux d'avoir vu
I'une des leurs, en I'occurrence Marion LOUSTALQOT, participer a
la finale des écoles de cyclisme sur les Champs Elysées lors de
I'arrivée du Tour de France.

L'école de Cyclisme reprendra ses activités début septembre.
La grande famille du VCT a également une pensée pour son
ancien coureur Denis KUDASHEYV, 27 ans, décédé lors d'un
entrainement en Russie. Licencié au club de 2003 a 2007 il fut
professionnel de 2006 a 2007 chez Relax. Personnage attachant
et tellement respectueux de ceux qui l'avaient accueilli en
France, il laisse un grand vide.

Pour les inscriptions a I'école de cyclisme ou dans les autres
catégories le Président se tient a votre disposition.

SICSBT Bxe Hancaise / Canne de
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