
LE COMITE DES FETES DE TARNOS
[Photo 1]
Contact : Jérôme ACEDO et Sébastien GONZALEZ 
( 05 59 64 23 73 - 06 85 75 44 65
Fêtes de Tarnos du 20 mai au 25 mai 2009. Tout se prépare donc
et les membres du Comité des Fêtes se rendront chez vous pour
vous présenter leur «CRU 2009», le traditionnel programme où
vous saurez tout sur ces jours de fêtes. Réservez-leur, comme
chaque année, le meilleur accueil.
Vous aimez la convivialité, la fête, le travail en équipe? Rejoignez le
Comité des Fêtes de Tarnos!
P.S : Pensez à réserver le repas du cochon de lait au 06 85 75 44 65 et
venez nombreux à la soirée casetas du 23 mai 2009.

Rencontre et Amitié 
[Photo 2 et ci-dessous]
Contact : Josette DESTREMAUT
( 05 59 74 51 21
A l'occasion du trentième anniversaire de la création de l'association
de " Rencontre et Amitié ", nous en avons profité pour souhaiter
les 90 ans des personnes suivantes (voir en photo2): 
- Mme Damestoy Madelaine
- Mme Sauque Marie
- Mme Champagne Christiane
- Mme Mais-Onnarve Eugénie
L'association a offert à chacune un cadeau remis par Monsieur le
Maire Jean-Marc Lespade, qui avait eu la gentillesse d'accepter
d'honorer l'invitation de la présidente et du Conseil
d'Administration. Cette petite réception, s'est terminée en trinquant
avec le verre de l'amitié et au bonheur et joie de ces dames.

Club ornithologique Sud Landes Côte
Basque
[Photo 2]
Contact : Guy RIVERA
( 06 64 25 24 88
* http://slo.cocb@free.fr
Le club ornithologique Sud Landes Côte Basque vous souhaite la
bienvenue! Les membres de tous âges sont tous animés par la
même passion : l'élevage et la sauvegarde des oiseaux de voliè-
re et sauvages. Plusieurs catégories d'espèces y sont présen-
tées :
- les canaris de chants, de couleurs et de posture,
- les exotiques becs droits australiens, africains et océaniens,
- les becs crochus,
- les indigènes.

Chaque dernier vendredi du mois (sauf juillet et août), nous
nous réunissons dans une ambiance conviviale où les
conversations vont bon train ! Nous abordons les thèmes pro-
pres au fonctionnement du club, mais bien sûr aussi des
sujets divers sur la détention et l'élevage, les maladies, l'ali-
mentation, la réglementation etc… Afin que chacun puisse
trouver une solution au problème qu'il rencontre, avec l'ai-
de et l'expérience des autres membres. Puis vient une cau-
serie proposée par un membre du club, où celui-ci fait un
exposé sur une catégorie ou une espèce qu'il élève. Cette
réunion se clôture autour d'un verre dans une ambiance très
chaleureuse! Quelque soit le nombre d'oiseaux ou les espèces
que vous détenez, vous êtes les bienvenus!
Et nous serions ravis de vous compter parmis nous… A bientôt !

ASSOCIATIONS
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Site du Métro
[Photo 3 et 4]
Contact : Serge VIGUIER
( 06 81 55 87 77
8 http://www.myspace.com/assodumetro
L'Association du Site du Métro a été créée en janvier 2008.
Cette association a pour but de favoriser la pratique des activités
nautiques en particulier le surf, de valoriser et de faire vivre le site
aménagé de la plage du Métro de Tarnos. 
Les actions entreprises sont tournées vers :
- la découverte et la protection du littoral, la participation aux 
" Initiatives Océanes " sous l'égide de Surfrider Foundation Europe,
la participation aux " Olympides du littoral " sous l'égide du
Conseil Général des Landes,
- la rencontre, à travers l'organisation de manifestations sporti-
ves, comme le premier " Métro Tag Team " organisé le 28 septem-
bre dernier. Cette compétition amicale a regroupé quelques 30
participants qui, après des épreuves aquatiques, se sont affron-
tés autour d'une paëlla.

Les Forgeurs de merveilles
Contact : Alexandre SAINTE-MARIE
( 09 60 49 62 28 - 06 72 82 23 03
8 http://www.lesforgeursdemerveilles.fr
«Imaginer, c'est donc hausser le réel d'un
ton.»
(G. Bachelard, l'air et les songes) 

Qui n'a pas entendu parler du Seigneur des Anneaux? Qui n'est
pas familier avec les Chevaliers de la Table Ronde? Qui n'a pas
frémi devant des monstres de l'espace tout droit sortis d'un
roman de Science Fiction?
Et enfin, qui n'a pas incarné un héros sans peur dans un jeu vidéo?
"Les forgeurs de merveilles" est une association qui regroupe un
petit cercle de passionnés de jeu de rôle. Il y a plus de trente ans,
Gary Gygax, un américain génial, inventait avec un ami, un jeu
totalement nouveau où il pouvait incarner, simplement avec son
imagination et quelques dés, des personnages de légendes, le
jeu de rôle était né. Aujourd'hui, chevaliers, mages et dragons pullu-
lent sur Internet, mais chez les forgeurs de merveilles, on joue
aux vrais jeux de rôles sur table, avec stylos et papiers, une
bonne dose de café et beaucoup de convivialité.
Une partie de jeu de rôle s'articule autour d'un scénario mis en
scène par un " maître de jeu " qui est une sorte de conteur et d'arbitre,
les joueurs doivent découvrir des secrets et incarner leurs per-
sonnages dans des aventures extraordinaires.
Le but d'un jeu de rôle n'est pas de gagner mais de participer à
l'aventure et partager avec des amis, un pur moment d'imaginaire.
Activités le samedi soir à partir de 20h30. Et le dimanche à partir
de 14h sous réserve d'inscription sur le site Internet.

Boucau-Tarnos-Stade
[Photo ci-dessous]
( 05 59 64 64 06
* boucau-tarnos-stade@wanadoo.fr
L'Ecole de Rugby fête ses 40 ans. Créée en 1969 par une poignée
d'enseignants tarnosiens motivés, l'école de rugby fête ses 40 ans en
2009. 
Cet anniversaire permettra à tous les anciens (plus d'un millier, qu'ils
aient été les créateurs, les élèves ou les éducateurs) de se rappeler
les souvenirs et faits qui constituent aujourd'hui le patrimoine de l'éco-
le de rugby. Pour les plus anciens encore ils se souviendront du temps
des Petits Forgerons du Cours Complémentaire et des batailles de
Pique ou de la Baye qui en ont été les précurseurs.
C'est sur ce terreau (le terme de «terril» serait préférable en pays de
forges) que sont nées les qualités de bravoure que sait si bien exploi-
ter le jeu de rugby. Les membres créateurs et enseignants de l'époque
qu'étaient Roger Poueymidou, Pierre Destribats, Jean Marie Sinfort,
René Desclaux, Michel Lapègue et Jean Duboy (excusez moi si j'en
oublie) y ont confirmé l'autre grande dimension propre à l'enseigne-
ment scolaire avec les mêmes objectifs que sont l'éducation et la
recherche de l'épanouissement de l'enfant, ici par une pratique spor-
tive et collective autour du rugby. Différentes manifestations jalonne-
ront cet anniversaire : 
- le 23 mai le Tournoi des Fêtes de Tarnos pour les plus petits.
- le 30 mai, dans le cadre des Fêtes du Boucau, grandes retrouvailles
festives et sportives pour les anciens. Le matin, rendez-vous à Pique
à 10h sur le pré et puis vers 13h aura lieu le repas à la salle PV
Couturier (Apollo). Tous les anciens sont cordialement invités à y par-
ticiper et à se regrouper par génération. Attention, les places seront
limitées avec priorité aux premiers inscrits. Les informations parvien-
dront par voie de presse et il n'y aura pas d'invitations individuelles.
S'adresser au siège du BTS et de préférence aux éducateurs de l'é-
cole de rugby pour les inscriptions.

Les reconnaissez-vous? C'était en 1991
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SICSBT Judo - Jujitsu - Taïso
[Photo 2]
Contact : Marie-Jo LAGARDE
( 05 59 64 56 03 à partir de 18 h
( 05 59 64 11 51
A ce jour, la section judo compte 172 licenciés tous âges confondus.
Les tournois et compétitions officielles ont commencé début octo-
bre, tous les week-ends, les judokas sont en déplacement.
Bonne participation de nos jeunes licenciés (4 à 5 ans) micros
poussins, mini poussins, poussins qui ont pris plaisir aux rencon-
tres amicales avec les clubs voisins et sont tous revenus avec
leurs médailles. Sans oublier la venue du Père Noël le 19 décem-
bre au Dojo François Herrero à Boucau. Quant aux benjamins et
minimes : bons résultats lors des tournois. 
Le jeune Jérôme Laulhé a obtenu la coupe départementale pour
ses bons résultats. Les juniors Lisa Arcuri et Charlène Riflade
sont montées sur la plus haute marche du podium au tournoi
international à Pampelune. Marie Chilloux, Amandine Larrieu et
Thomas Dalgallarondo iront à Toulouse les 14 et 15 mars pour
essayer de décrocher " un billet pour Paris ".
Le cadet Thomas Claverie sera à Limoges le 22 mars avec le
même objectif que ses camarades. Souhaitons leur bonne chan-
ce et réussite. Le senior et entraîneur Alexandre Huges termine
3ème en judo et 7ème en jujitsu au championnat de France à
Orléans. Le responsable technique Pascal Gouraud se classe
2ème en judo à Mérignac et Coulomiers.
Félicitations aux entraîneurs et aux jeunes qui s'entraînent régu-
lièrement avec sérieux. 
Les cours ont lieu tous les jours : 
- du lundi au vendredi de 18h à 21h au dojo à Boucau, le merc-
redi et samedi matin de 10h à 11h à la résidence Tarnos Océan.
- le mardi et le jeudi matin de 9h à 10h gym taïso.

ASTFREEDANSE
[Photo1]
( 05 59 64 55 15
Free danse cours de " modern jazz " avec Chrystel Dargent diplô-
mée d’état (centre Rick Odums Paris). L’association s’adresse à
tous, de l’âge de 4 ans à l’âge adulte et propose tous les niveaux
de l’éveil au supérieur. En parallèle, depuis trois ans, des ateliers
chorégraphiques sont proposés le samedi matin aux danseurs
qui souhaitent préparer des concours ou des spectacles.
Descriptif des cours : 
- Eveil (4 / 5 ans) : apprentissage de la danse de manière ludique
par l'expression corporelle et le rythme musical.
- Initiation (6 / 7 ans) : même programme que les éveils, en inté-
grant quelques notions de techniques modern jazz.
- Préparatoires (8 / 11 ans) : travail des bases techniques et artis-
tiques du modern jazz.
- Elémentaires (10 / 13 ans) et intermediaires (plus de 14 ans) :
amélioration des bases techniques et artistiques.
- Moyens (à partir de 11 ans), avancés (à partir de 13 ans) et
supérieurs (à partir de 15 ans) : approfondissement progressif du
travail technique et artistique.
- Ateliers et Troupe, créations chorégraphiques pour présentation
à divers concours et spectacles.

L' AST FOOTBALL 
APPRENDRE EDUQUER FORMER 
( 05 59 64 26 27
8 astfoot@wanadoo.fr
Avec 340 licenciés dont 55 % de jeunes de 18 ans, l' AST
Football se devait d'encadrer ses footballeurs par des éducateurs de
qualité. Sous la houlette de Denis, responsable technique jeunes,
tous nos éducateurs ont passé les diplômes pour les catégories
d'âges dont ils ont la charge. Cette formation engagée depuis
plusieurs saisons a porté ses fruits : l' AST compte actuellement 6
sélectionnés départementaux Masse, Urrutia, Carrere, Bardoti,
Chabert, Da Cunha. Pour qu'une rencontre puisse se dérouler, il
faut un arbitre, aussi en ce début d'année 2009, l'accent a été mis
sur le recrutement et la formation. L'AST compte trois nouveaux
arbitres  Damestoy JL, Richomme P, Gomez J, qui officient sur
tout le département des Landes. Cette formation des joueurs et
éducateurs, la mise en place d'un encadrement de qualité a per-
mis le renouvellement de la labellisation de l'école de Foot. Les
instances nationales, régionales, départementales, citent le club et
confient à ce dernier en partenariat avec la commune de Tarnos des
manifestations de niveau européen (tour élite UEFA -17 ans).
Aussi rejoignez l' AST Football, un club structuré qui évolue sur
des installations de grande qualité.
AST Football centre H. Dauga, 10 rue Victor Hugo 40220 Tarnos.

1

SUD OUEST AIKIDO
[Photo ci-contre]
Contact : Serge CLERGEAU
( 06 62 09 21 16 
Contact : Valérie JEANDIN 
( 06 62 65 08 41
8 sudouest-aikido.com
En septembre 2008, le club s'est doté
d'un bureau renouvelé, qui, avec les
deux nouveaux enseignants (Cyrille et
Valérie Jeandin, respectivement 3ème et
2ème dan) a impulsé une nouvelle dyna-
mique. C'est pourquoi le club répond à toutes les sollicitations de la ville pour
donner un aperçu de ce qui se fait au sein du club, un Aïkido dynamique et
spectaculaire.
Dispensant un enseignement de qualité, dans une ambiance conviviale, le club
se donne pour objectif de promouvoir l'Aïkido et ses valeurs, et de les faire
connaître à un public toujours plus large.
Dans cet art martial d'origine japonaise, il n'y a pas de compétition. Les plus
gradés pratiquent avec les débutants, les hommes avec les femmes. Par contre,
comme dans les autres arts martiaux, on trouve des passages de grades et de
nombreux stages, qui permettent aux pratiquants de découvrir d'autres 
pédagogies et d'enrichir leur connaissance de la discipline. 
L'absence de compétition ne fait pas de l'Aïkido un art martial inférieur aux aut-
res. Au contraire, c'est un système complet d'autodéfense, efficace contre n'im-
porte quel type d'attaque, quelle que soit la force musculaire de l'agresseur.
Dans l'esprit de la pratique, les techniques d'Aïkido doivent être " vraies ", c'est-
à-dire efficaces, " bonnes ", et donc n'entraîner aucune blessure à l'adversai-
re, et " belles ", c'est-à-dire pratiquées avec grâce et harmonie. Ces deux derniers
critères, la non-violence et l'esthétisme, constituent la particularité de l'Aïkido par
rapport aux autres arts martiaux.
Nous invitons toutes les personnes intéressées par cette discipline à assister
aux entraînements des lundis et vendredis, salle Albert Castets de 19h30 à 21h00.
Vous pouvez également découvrir l'Aïkido et le club en consultant notre site
Internet. Le club de Tarnos est affilié à la FFAAA.
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AST YOGA
Contact : Serge JELEZNOFF
( 05 59 64 72 45 ou 05 59 64 56 20 ( répondeur )
Cette année encore, la section AST yoga connaissance et éveil
connaît un vif succès. Les adhérents assistent de manière assi-
due aux cours dispensés par Serge Jeleznoff, professeur titulaire
de la F.N.E.Y (Fédération Nationale des Enseignants du Yoga) et
l'effectif est en constante augmentation. 
Nous proposons également des stages pour les adhérents, au
sein de l'association avec des intervenants extérieurs, ou dans
d'autres associations. Il existe de nombreux types de yoga, celui
que nous proposons est le yoga de l'énergie. C'est une discipline
millénaire très complète, qui, par les exercices physiques appe-
lés asanas, les étirements, la méditation, apporte calme, harmo-
nie et bien-être. Il nous aide aussi à faire face à nos soucis quo-
tidiens, ainsi qu'à l'anxiété et au stress de notre monde moderne.
Le yoga est accessible de 7 à 77 ans, et au-delà... Venez vite le
découvrir avec nous ! Les inscriptions sont acceptées tout au
long de l'année. Rappel des horaires :
lundi : 10h30 - 11h30 CMAC école de musique Tarnos.
mardi : 19h15 - 20h15 gymnase de l'école Félix Concaret à Tarnos.
mercredi : 18h - 19h école Evariste Gallois Anglet.
jeudi : 18h -19h gymnase de l'école Félix Concaret à Tarnos.
jeudi : 19h30 - 20h30 gymnase de l'école Félix Concaret à Tarnos.

AST KARATE
Contact : Francis THOMAS (comité d'animation)
( 06 63 02 35 51
Contact : Aimé-Désiré RENAUD
( 06 60 40 63 61
Adapté à toutes et à tous, le Karaté offre aux pratiquants la possibilité :
- de s'épanouir physiquement par une pratique éducative et
ludique qui  permet de canaliser son énergie. Le karaté est un art
de combat à mains nues. Il consiste en des techniques offensives
et défensives utilisant toutes les parties du corps.
- d'adhérer à une "école de la vie" envers ses partenaires 
d'entraînement et soi-même, qui s'exprime au travers de son
code moral qui prône : le sens de l'honneur, la fidélité, la sincéri-
té, le courage, la bonté, la bienveillance, la droiture, le respect, la
modestie, le contrôle de soi…
- d'aspirer soit vers une pratique compétitive, traditionnelle, de
loisirs (bien-être, self-défense…) soit vers une recherche plus
spirituelle (dépassement de soi, art de vivre…).
Vous trouverez dans ce club un professeur qui saura répondre à
vos demandes. Venez nombreux essayer ce sport avec un cours gratuit.
Horaires des cours :
Mardi : Enfants 18h30 - 19h30, Adultes 19h30 - 21h00
Jeudi : Enfants 18h30 - 19h30, Adultes 19h30 - 21h00
Vendredi : Enfants 18h30 - 19h30, Adultes 19h30 - 21h00
Lieux (Dojo) : Ecole Robert Lasplacettes, rue des Platanes à Tarnos.

Vélo Club de Tarnos
Contact : Cédric DUCAU
( 06 73 76 73 78
8 www.velo-club-tarnos.fr
Le VCT 2009 sera un bon cru! La saison commence à peine
mais les satisfactions sont déjà là. Le VCT est désormais visible
sur le net à l'adresse www.velo-club-tarnos.fr. Le club a également
crée une section VTT afin de pouvoir proposer un large éventail de
discipline aux tarnosiens. Dans un souci de qualité de formation,
quatre jeunes ont réussi leur brevet fédéral d'initiateur à la pratique
cycliste et font du VCT un des clubs landais les mieux lotis en
éducateur. En effet, nous proposons une pyramide de forma-
tions allant des plus petits jusqu'au monde professionnel.
Romain Sicard, du Team Orbéa, est revenu au VCT depuis son
passage chez les professionnels.
Côté effectif, nous avons à signaler un départ (changement de
sport) et trois arrivées (Victor Lahut 20 ans, Lilian Pommier 26
ans, Nicolas Marthou 29 ans). Les effectifs chez nos jeunes
pousses sont stables et un noyau de vrais compétiteurs se 
forme. Pour les résultats, le cadet Pierre Gréno attire l'attention
des éducateurs en remportant le Challenge des Landes sur
piste 2009. Un très bon début, souhaitons lui que ça continue
sur la route. Pour les autres, la saison débute simplement.
L'année 2009 sera fournie pour le VCT avec les organisations
des courses cyclistes durant les fêtes locales. La nouveauté
viendra de l'organisation d'un GP des artisans et commerçants
le dimanche 17 mai 2009. Cette course sera le support des
Championnats des Landes toutes catégories. Les courses de
Saint Vincent de Tyrosse et Vieux Boucau sont également au
programme tout comme un cyclo-cross et une rencontre école
de cyclisme. Le VCT, mais aussi les autres clubs cyclistes tar-
nosiens, vous invitent à une " journée vélo " le dimanche 21 juin
2009. Vous aurez, pour les plus jeunes, l'occasion de découvrir
notre fonctionnement. 2009 s'annonce passionnant pour le VCT !

A.S.TURBOMECA TARNOS - SECTION
TENNIS
[Photo 4]
( 06 10 03 41 52
Le Club de Tennis est ouvert à tous les Tarnosiens et à tous les
employés de Turboméca.
Activités : Tennis loisir, compétitions jeunes et adultes (indivi-
duelles et par équipe), tournoi interne. L'école de tennis pour
les jeunes se déroule tous les mercredi de 14h à 17h.
Tarifs (licence FFT comprise) : enfants 40 D, adultes 55 D,
couples 75 D. 
Pour l'année 2009, l'équipe Dames 35 ans et + est champion-
ne de Ligue. Permanence : le lundi de 18h à 19h au local de
réunion situé à La Baye.
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Les Troupadours
[Photo 1]
( 05 59 64 03 15
* yanacri@yahoo.fr
Le 31 janvier dernier a eu lieu une première pour les Troupadours
du centre culturel et social de Boucau Tarnos qui se sont enfin
produits dans leur ville pour la soirée cabaret organisée par la
Mission d'Action Culturelle de Tarnos. Les acteurs et membres
de l'association ont beaucoup apprécié l'accueil très chaleureux
du public et la convivialité de l'équipe de Monsieur André Lassus
" Nous reviendrons, si vous le voulez ". Depuis de longs mois, les
Troupadours concoctent un tout nouveau spectacle 2009 prévu
pour la fin de l'année et nous ne manquerons pas d'aviser ceux
qui nous en ont fait la demande dès que la date  sera connue.
D'ores et déjà, nous pouvons vous assurer d'un spectacle
magique et féerique. D'autre part, trois membres de l'association
sont partis au Maroc afin de porter une grosse quantité de vête-
ments chauds, chaussures, affaires scolaires et autres pour les
élèves de l'école d'un village berbère niché à plus de 2000 mèt-
res d'altitude au milieu de l'Atlas.
Les Troupadours remercient toutes les personnes qui les ont
aidées lors de cette collecte.

AST Athlétisme
[Photo 2]
Contact : Colette LANUSSE
( 06 09 13 41 49 après 17h
Affilié à la Fédération Française d'Athlétisme, l'AST Athlétisme
accueille les athlètes à partir de 7 ans et propose ses entraîne-
ments au stade intercommunal J.A Maye (préparation au cross,
aux ateliers sur piste : sprints, haies, sauts et lancers).
- Le samedi de 15 h à 17 h pour les 7-10 ans
- Les mercredi et vendredi de 18 h à 20 h pour les 10 ans et +
Participation à de nombreuses compétitions FFA
L'AST Athlétisme fait partie de l'AST Omnisport.

CCSBT Section Théâtre
[Photo3]
Contact : Annie MONCORGER 
( 05 59 74 71 18
Contact : Bernard LARGOUNEZ
( 05 59 64 75 48 
Le succès que rencontre le théâtre auprès des jeunes est
incontestable! La saison 2008/2009 connaît une forte progres-
sion de participants. De 30 acteurs en 2006, 40 en 2007, la sec-
tion a atteint pour cette dernière rentrée un nombre de 56 parti-
cipants, répartis dans 4 ateliers.
L'intérêt pour cet art ne semble pas être un phénomène de
mode puisque les trois-quarts des participants poursuivent les
années suivantes. Avec pour conséquence, malheureusement,

une grande difficulté pour accueillir les nouveaux postulants. En
effet, il ne suffit pas d'augmenter le nombre d'ateliers, encore
faut-il avoir des animateurs ou animatrices disponibles et surtout
des locaux pour travailler ! Sur ce point, les efforts consentis par
la commune de Tarnos sont, à juste titre, très appréciés. Sont
aussi appréciés le dévouement et la participation des parents à
chacune des manifestations de l'association.
Cette saison encore, les animatrices -actrices professionnelles
venant du Théâtre des Chimères de Biarritz nous préparent pour
la fin de saison des spectacles (4 pièces) mises en scène par
Viviana SOUZA et Sandra VILLEGAS. Le public pourra y appré-
cier le travail effectué auprès des enfants de 7 à 17 ans. Il sera
présenté le vendredi 5 et le dimanche 7 juin à la salle Paul
Vaillant-Couturier à Boucau. Le programme n'est pas encore
définitivement connu. Toutefois, il est quasiment certain que l'a-
telier des plus grands proposera une œuvre d'Ariane
Mnouchkine : " 1789 ".
Le manque de scène avec coulisses, loges et régie se fait
cruellement sentir à Tarnos. Après la construction de la
Médiathèque, nous avons beaucoup d'espoir pour que la com-
mune investisse dans une véritable salle pouvant accueillir
divers spectacles et convenir à nos besoins, ainsi qu'à celui des
spectateurs, qui chaque fois viennent de plus en plus nombreux
à notre représentation annuelle.

CCSBT Centre Culturel et Social de
Boucau et Tarnos
[Photo 4]
( 05 59 64 70 67
Une 30ème saison bien célébrée. C'est au mois de novembre, à
Tarnos, que s'est déroulée la première partie des manifestations
qui ont marqué le 30ème anniversaire de notre association. Une
exposition retraçait les activités des 30 années écoulées ainsi
que différents travaux effectués par les membres actuels. 
A cela se sont ajoutées une conférence sur les conséquences de
la Première Guerre Mondiale, la projection d'un film sur la vie
dans nos deux communes durant la seconde Guerre Mondiale,
ainsi qu’une présentation de recherches généalogiques. Cette
première partie s’est achevée sur une réception animée par la
section Danses espagnoles qui a connu un franc succès. La
deuxième partie a eu lieu à Boucau avec représentations de
théâtre, danses espagnoles, cirque, exposition, repas-spectacle
animé par les Troupadours et les Souffleurs de Rêve. La derniè-
re assemblée générale s'est déroulée avec davantage de partici-
pants qu'à l'accoutumée. 
Le Conseil d'administration s'est étoffé ce qui ne peut que nous
réjouir. Le nombre de membres de l'association est à peu près
constant, aux environs de 300. Manifestations : si certains ate-
liers et sections ont déjà participé à différentes manifestations,
comme la marche nocturne organisée par les Troupadours, ou
les journées de la généalogie par la section Généalogie Histoire 
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Locale, celles qui marqueront la fin de la saison 2008-2009 sont 
en préparation.
Après avoir présenté leur spectacle dans le cadre des fêtes de
Boucau, les jeunes artistes de l'Atelier Cirque se produiront à
Tarnos en juin, en soirée, salle Maurice Thorez.
C'est à Tarnos, à l'Eglise des Forges que se tiendra l'exposition
de fin de saison des ateliers de dessins d’enfants, ateliers d'arts
plastiques qui se déroulent à la résidence Tarnos-Océan, dessin
adultes, aquarelles, atelier créatif adultes, écriture.
A Boucau, les sections Théâtre, Planches et Plume donneront
leurs spectacles respectifs les 6 et 7 juin salle Paul Vaillant-
Couturier. Dans la même salle, le 20 juin, la section Danses
Espagnoles présentera son spectacle. De plus, le 27 juin, ses
membres seront à nouveau sur scène à Arbonne. 
La saison 2009 - 2010 reprendra courant septembre.
INSCRIPTIONS SAISON 2009 - 2010 :
Samedi 5 septembre de 9 h à 13 h à Boucau, mercredi 9 septem-
bre de 17h à 21h à Tarnos.

AST Hégaldi Aérobic
[Photo ci-dessous]
Contact : Julie GOYETCHE
( 06 88 74 84 46
Contact : Virginie MARQUE
( 06 87 17.25 22
8 www.hegaldi-aerobic.fr
* hegaldi_aerobic@yahoo.fr
Nous pratiquons la gymnastique aérobic sous l'égide de la
Fédération Française de Gymnastique. 

Au programme : 
- Gymnastique aérobic pour les enfants et les ados, en loisir et
en compétition.
- Gymnastique aérobic et Fitstep en compétition pour les adultes.
- Cours de renforcement musculaire et cours de step en loisir
pour les adultes.
- Cours séniors pour les jeunes retraités dynamiques ! 
Cette année, de très bons résultats en compétition avec 3 podiums de
championnes régionales pour nos poussines et nos benjamines, très
beau parcours pour notre équipe de fitstep : championnes régio-
nales, elles sont arrivées premières lors de leur dernière compétition
devenant ainsi les Championnes de la Zone Sud Ouest en fitstep
catégorie basic! 
De la pratique loisirs à la compétition, de 8 à 99 ans, tout le
monde y trouve son compte!

SICSBT DANSE CLASSIQUE
[Photo ci-dessous]
Contact : Marie-Ange DELAVENNE 
* marie.ange.delavenne@wanadoo.fr
Cette année encore 9 élèves de la section danse classique de la
SICSBT ont été présentés au concours de Bordeaux le 20 mars
Toutes ont ramené une récompense :
Degrès préparatoire 1 : AUDEMAR ELISA et REINE ANAIS ont
obtenu un 2ème prix.
Degrès préparatoire 2 : DOURCIN KERRY-ANNE 2ème prix,
NICOLAS LEA et PRICE MARIE 3ème prix, DE LAVENNE LORE-
NA une mention.
Degrès élémentaire 1 : GARISOAIN ZOE et NEELS LEONIE ont
obtenu un 3ème prix.
Degrès moyen 1 : DE VECCHY LAUREN a obtenu un 2ème prix.
Le gala de fin d'année aura lieu 13 juin à 20 h à la salle Appolo à
Boucau.
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SICSBT Randonneurs Seniors
[Photo 1]

Contact : Bernard THIRION
( 05 59 74 51 98
8 .http://abthirion.blogsudouest.com
* abthirion@wanadoo.fr
La section randonnées montagne de la SICSBT a formé
un groupe senior pour la deuxième année consécutive.
Ce groupe est affilié depuis sa création à la Fédération
Française de Retraite Sportive. Depuis 25 ans la FFRS,
fédération multisports, œuvre pour une pratique des acti-
vités sportives dans la convivialité, la sécurité, sans esprit
de compétition et adaptée aux + de 50 ans. Cette fédéra-
tion est reconnue d'utilité publique et agréée par le
Ministère de la Jeunesse et des Sports. L'encadrement de
ces clubs est assuré par des animateurs bénévoles tous
formés par la fédération. Le groupe de jeunes randon-
neurs seniors de Boucau et Tarnos (Boucau Tarnos retrai-
te sportive ou BTRS) comprend à ce jour 26 adhérents
(moyenne d'âge 60 ans).
Le groupe, très dynamique, pratique cette activité tous les
jeudis dans un esprit sportif et particulièrement convivial.
Les sorties au Pays Basque et dans le Béarn se caracté-
risent en général par leur originalité, sur ou hors sentiers
balisés, les animateurs maniant habituellement la carte,
la boussole, l'altimètre et en 
dernier recours le GPS. La section montagne a ouvert un
blog sur l'édition en ligne du journal sud-ouest :
http://abthirion.blogsudouest.com sur lequel vous pouvez
vous informer des programmes et lire quelques descrip-
tions illustrées de photos de nos randonnées. Il s'agit
d'une invitation à nous contacter pour venir partager de
bons moments. Et pour les actifs, le groupe du dimanche
randonne toujours deux dimanches par mois.

Association St Vincent
Contact : Mme Maïté DUFAU
( 05 59 64 02 29
L'association a tenu son assemblée générale le mardi 17
février. Une bonne partie des adhérents étaient présents
pour cette réunion annuelle. Les comptes-rendus moral et
financier ont été approuvés à l’umanimité. Il a été question
du voyage de l'an dernier qui, il faut le rappeler s'est effec-
tué à Nevers, dans une excellente ambiance. Nous avons
parlé également de la participation de l'association à tra-
vers plusieurs activités qui se sont déroulées dans la
paroisse : le jubilé de nos sœurs, ainsi que la soirée
Dionewar. La kermesse reste l'élément essentiel de son
activité. En ce qui concerne le repas, le nombre de parti-
cipants était en légère diminution. Les ventes dans les dif-

férents stands ont connu leur succès coutumier. Le mon-
tant de la cotisation annuelle reste fixé à 10 D. Pas de
changement au bureau, le tiers démissionnaire a été
reconduit dans sa totalité pour un mandat de trois ans. Le
changement dans la stabilité. Encore merci à tous les
membres de l'association qui se dépensent sans compter,
sans eux rien n'est possible. Je ne citerai pas de noms de
peur d'en oublier. 
Deux dates importantes ont été retenues pour l'année
2009 :
- le dimanche 27 septembre 2009 : Kermesse, notez cette
date sur vos agendas.
- le voyage aura lieu du 1 au 4 octobre : direction Millau
et ses environs, les gorges du Tarn, le viaduc de Millau et
bien d'autres endroits qui concourent à faire de la France
un des plus beaux pays du monde.

A.A.P.P.M.A. Les Pescadous des Lacs 
[Photo ci-dessous]
( 05 59 64 18 98
5 ans sont passés, un départ en association en 2004 avec
140 pêcheurs, 2008 en A.A.P.P.M.A. on arrive avec 803
cartes de pêche tout permis confondu (femmes, enfants,
adultes). Après l'AG de décembre 2008 le bureau est
reparti pour 5 ans avec 4 membres au bureau : Président
Jacky DUBOURG, Vice Président Florentin IRIBARREN,
Secrétaire Marie-Claire DUBOURG, Trésorier Rafaël
MANZANO, dont 10 administrateurs et un délégué à la
commission de contrôle aux comptes, comme l'exige les
nouveaux statuts en vigueur. Pour 2009, 3000 D de pois-
sons seront alevinés sur nos lacs, des frayères à brochets
seront mises en place, 5 concours de pêche sont prévus
et seront communiqués, le 7 juin 2009 Journée
Nationale de la pêche, un " Vide Boîte à Pêche " le 6
septembre, et diverses animations qui seront communi-
quées. 
Pour tout  renseignement au siège : Pescadous des lacs
43 Bis Bd Jacques Duclos à Tarnos.
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Tennis Club La Palibe
[Photo 2]
( 05 59 64 24 29
8 www.club.fft.fr/tarnoslapalibe
* tennis.lapalibe@orange.fr
C'est le Printemps au Tennis Club Tarnos LA PALIBE !
A l'issue d'un hiver très rigoureux, le Printemps est enfin de retour
avec son lot d'animations. La fin du mois de mars ainsi que le
début du mois d'avril ont été riches d'évènements : finales de
l'Iron Tour (notre tournoi interne en 3 sets gagnants), loto du club
à la salle Biarrotte, fin des travaux de rénovation de nos 2 courts
en béton poreux, sans oublier l'épopée de notre équipe 1 dames,
partie représenter le club et la ville de Tarnos en championnat de
France +35 ans (déplacement en terres périgourdines à Bergerac
avant la réception des bretonnes de Saint-Malo).
Notre tournoi de Printemps (homologué FFT), qui a débuté début
avril, bat son plein et se terminera le 13 juin (les inscriptions sont
encore possibles pour les 3èmes et les 2ndes séries).
La Coupe de Printemps par équipe, organisée par la ligue, débu-
tera à la fin du mois d'avril.
Six équipes (2 dames et 4 messieurs) défendront les couleurs du
club à cette occasion. Deux autres équipes seront alignées en
Coupe F.Sarrailh, réservée aux vétérans (+60 ans).
L'école de tennis se poursuit tous les mercredis et samedis. La
fête de l'école de tennis, qui clôturera la saison, se déroulera le
10 juin. Nos animations se poursuivront avec notre tournoi esti-
val (du 11 au 25 Juillet).

Rando pour Tous / Rando Santé
[Photo 3]
Contact : Evelyne BONNECAZE
( 05 59 64 20 61
* bonnecaze40@orange.fr
L'Association Randonnée et Tourisme Pédestre, affiliée à la
FFRandonnée a tenu sa première Assemblée Générale dernière-
ment. Son objectif premier est de rendre la Randonnée Pédestre
accessible à des personnes qui ne la pratiquent pas habituelle-
ment pour des raisons de santé.
L'Association propose des balades douces, de 2 à 3 heures, sur
des chemins balisés et faciles d'accès, le mercredi et dimanche
après-midi en alternance (entre 13h30 et 17h) soit une fois par
semaine et une randonnée à la journée (entre 10h et 16h) tous
les 2 mois. Le rythme est adapté avec très peu de dénivelé et des
pentes légères. Les balades sont adaptables en fonction du
temps, de la saison et de la distance à parcourir pour se rendre
sur le lieu de départ de la Randonnée. Nous pratiquons le covoi-
turage. L'allure de marche est d'environ 2 à 2,5 km par heure.
Un goûter convivial est offert par l'association à la fin de la ran-
donnée du dimanche. Ces randonnées sont conviviales et acces-
sibles à tout le monde quelque soit l'âge et l'état de santé (bonne

ou moins bonne). Elles sont toujours ludiques. A travers la mar-
che, nous partageons le plaisir d'être ensemble, de découvrir la
faune, la flore et le paysage montagne et océan. Parfois la bala-
de dure plus longtemps car nous avons pris plus de temps à observer
et écouter des poètes. L'association apporte de la joie et du bon-
heur à des personnes qui souffrent de différentes pathologies.
Chacun s'adapte au rythme du plus faible du moment et sans
contrainte. Tout se passe dans la joie, la bonne humeur et le plai-
sir d'être ensemble. L'entraide et la solidarité se fait tout naturel-
lement.
Alors, n'hésitez pas à rejoindre notre équipe, détente et évasion
sont garanties.

SICSBT Marche et Culture Physique
[Photo ci-dessous]
( 05 59 64 06 71
A mi parcours de la saison 2008 - 2009 nous pouvons être satis-
faits de la forte participation de nos 85 membres à nos activités.
- Séances de culture physique deux fois par semaine.
- Marches en forêt de 1h30.
- Sorties conviviales et soirées festives celles-ci sont très appré-
ciées et renforcent nos relations.
Cette bonne ambiance est sûrement la raison de notre présence
aux nombreuses manifestations organisées par les villes de
Tarnos et Boucau (Téléthon, Parcours du Cœur).
Les bons résultats nous poussent à préparer la deuxième partie
de la saison avec sûrement de nouvelles activités.
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ANACR- Amis de la Résistance Comité
Local Tarnos- Seignanx
[Photo1]
Contact : Michel SANCHEZ 
( 05 59 64 90 64
Compte rendu de l'Assemblée Générale :
Réuni en assemblée générale à la salle Nelson Mandela de
Tarnos le 7 mars dernier, le comité local ANACR Amis de la
Résistance de Tarnos-Seignanx a montré son attachement à la
mémoire et aux valeurs de la Résistance.
En présence d'une quarantaine de participants, dont Lionel
Causse, conseiller général du canton de Saint-Martin de
Seignanx et Antoine Roblès, adjoint à la culture et aux relations
publiques de la ville de Tarnos, l'assemblée a tout d'abord rendu
hommage à Gaby Pomès, disparu en octobre 2008, véritable
cheville ouvrière du comité local.
Après la remise des cartes 2009, Jean Miremont, président de
l'association, Michel Sanchez, secrétaire et Michel Labertit, tré-
sorier, ont présenté les rapports d'activité et financier 2008, adop-
tés à l'unanimité, le nouveau bureau élargi a été élu par l'ensem-
ble des participants.
L'un des temps forts de cette matinée, fut le débat d'idées entre
tous les participants et la présentation des projets à venir : en
avril, Pierrette Leurion, fille de Félix Concaret, résistant et dépor-
té, interviendra au sein de l'école éponyme de Tarnos; à Saint
Martin-de-Seignanx, une causerie débat se tiendra autour de
Jean Capdeville, résistant. 
Le 26 avril se déroulera la cérémonie du souvenir devant le
Mémorial aux Martyrs de la Résistance et de la Déportation de
Boucau - Tarnos ; le 27 mai à 18h nous commémorerons la créa-
tion du Conseil National de la Résistance devant le mémorial de
Boucau - Tarnos. En juin, aura lieu une visite au camp de Gurs et
à l'automne est prévue une manifestation autour du " Train fantô-
me ". Autant de perspectives dénotant le dynamisme et la moti-
vation de l'Association! Autre moment phare de l'assemblée, le
discours de clôture d'Albert Descoutey, président d'honneur de
l'association, dans le contexte actuel et inquiétant de crise, il
rappelle que " l'expérience nous a fait vérifier que les crises
de cette nature ont souvent fait le lit du fascime (…), dans cette
période difficile nous nous devons de dénoncer ces dérives per-
nicieuses parce que nous connaissons les terribles effets du
nazisme, du racisme, de la xénophobie! Mémoire, vigilance et
comme l'a si bien dit le président d'une association d'anciens
combattants «nous sommes et seront les empêcheurs de mentir
en rond !»
A l'issue de l'assemblée, un repas fut servi à tous les participants,
prolongeant ainsi ce moment de convivialité et de partage.

SICSBTBoxe Française
[Photo 2]
( 06 77 87 44 40
( 06 08 10 06 66 
La section Savate Boxe Française de la SICSBT regroupe cette
saison près de 50 adhérents(es), dont beaucoup de jeunes et de
féminines qui ont rejoint le club. Quelques anciens s'accrochent
néanmoins, preuve que l'on peut pratiquer tard!
Pour l'heure l'association prépare l'organisation annuelle de sa
compétition interclubs qui aura lieu dimanche 3 mai, à partir de
14h, salle Léo Lagrange à Tarnos. Entrée gratuite.

CCBT Atelier Ecriture
( 06 70 06 80 63
( 06 84 08 93 39
La section Planches et Plume du Centre Culturel de Boucau et
Tarnos, vous invite dans son «Encrier».
Un atelier d'Ecriture : pour quoi faire?
- Apprendre à fouiller dans son imaginaire, pour créer des fictions.
- Acquérir une certaine aisance dans la libération des mots.
- Approcher des techniques (narration, dialogues, nouvelles, poé-
sie classique et libre). 
- Trouver ou conforter son propre style.
- S'exercer à l'écriture de genres différents que ceux dont on a
l'habitude.
Travailler et peaufiner des textes, des manuscrits déjà inscrits.
S'amuser, tout simplement, par le biais de jeux d'écriture variés.
L'Encrier est ouvert le mardi de 20h30 à 22h30, au Foyer du 11
Novembre à Boucau.

ASCTT Association Sportive et Culturelle
de Turboméca-Tarnos.
[Photo 3]
( 05 59 64 90 64
Une Marche Audax, kézako?
Une marche «Audax» est une marche se déroulant en groupe,
sur route, chemin carrossable ou sentier. La formule Audax est
une épreuve de régularité, d'endurance, à l'allure imposée (6 km/h),
conduite par des marcheurs expérimentés, responsables de
cette allure. 
La marche Audax est ouverte à tous les marcheurs, adhérents à
un club ou non licenciés. Ce n'est pas une compétition, les parti-
cipants marchent groupés et arrivent groupés à la fin du circuit. Il
n'y a donc, ni premier, ni dernier. Il existe différents brevets
Audax, dont voici les distances :
- 25, 50, 75, 100, 125, 150 km et marche exceptionnelle : 200 kms.
- Le montant de l'inscription représente une  participation aux
frais d'organisation.
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L'inscription est acceptée jusqu'à l'instant du départ. Mais il est
préférable, pour les organisateurs, de s'inscrire à l'avance. Bien
entendu, il y a des arrêts répartis (en nombre et en temps) pour
le ravitaillement, en fonction de la distance du parcours. Après
avoir accompli l'épreuve, il est remis au marcheur un brevet jus-
tifiant sa participation au parcours proposé.
Petit historique des Audax : (Audax signifie audacieux en latin)
l'Association Nationale Audax, (loi du 1er juillet 1901), une des
plus anciennes associations sportives françaises, existe depuis
1904. La première discipline, étant cycliste, eut lieu le 3 avril
1904. Devant le succès remporté, son président Henri
Desgrange (directeur de l'Auto, créateur du Tour de France)
appliquant cette formule à la marche, organisa la première mar-
che officielle le 26 juin 1904, sur une distance de 100 kms. 64
marcheurs engloutirent celle-ci en moins de 21h. Les Audax étaient
nés.
Ensuite, devant les succès obtenus, cette nouvelle discipline
sportive s'est développée en France et dans d'autres pays.
Aujourd'hui, cette formule s'applique, outre au cyclotourisme et à
la marche, à la natation, à l'avion (kayak) et au ski de fond.
Prochain rendez-vous à Tarnos : dimanche 13/12/09 marche de
25 km, participation : 4 D.

ASTCourse à Pied ACLT
[Photo 4]
Contact : André GENOT
( 05 59 55 26 59
Contact : Alain CASSAGNE
( 05 59 64 09 31
Contact : Christian SANCHEZ
( 05 59 55 79 76
Fin octobre 2008, les vignes du Bordelais, à La Brède, ont vu nos
coureurs et marcheurs en action pour un 17kms course, un 7kms
marche. Trente sept  personnes étaient du voyage dont 27 
coureurs et marcheurs. Deux féminines sont montées sur les
podiums des différentes épreuves, ce qui prouve la bonne santé
de nos athlètes. L'année 2008 s'est terminée par l'incontournable
Béhobie/S.Sébastien : un 20 kms avec plus de 12 000 partici-
pants dont 13 de notre association. Fin de journée dans une
cidrerie obligatoire pour les 34 personnes du voyage.
L'association a représenté la ville de Tarnos aux Jeux d'Aquitaine
Seniors en septembre 2008 avec deux équipes; 27 équipes pré-
sentes : une deuxième place (donc un podium, et cela pour la
troisième année consécutive) et une huitième place ont
récompensé Tarnos. 
De plus, nos coureurs et leurs, accompagnants ont participé en
individuel à un grand nombre de courses locales et régionales :
Seignosse, Labenne, Espelette, Oloron, Capbreton, Boucau,
Bayonne, Dax, ainsi qu'à des marathons et semi-marathons à
Paris, Valence (Espagne), Prague, Nantes et New-York 2009 est
une année de transition, donc pas de déplacement hors de nos
frontières. Nos projets pour 2010 sont en cours de préparation.
Nous allons participer comme les années passées aux épreuves
organisées le 15 mars à Meillon par l' ASC Turboméca Bordes :
un 14kms course et un 10 kms marche? 47 personnes dont 33
coureurs étaient du voyage. Fin mai, course dans l'Ariège, à

Saverdun, pour 20 kms individuel et relais, 11 kms course et 10
kms marche. Ensuite fin octobre, et pour terminer l'année de nos
déplacements, Verfeil, petite commune des environs de Toulouse
verra nos coureurs et marcheurs s'aligner sur 30 km relais ou
individuel, des 14 kms course ou marche. La 20ème édition des
"Boucles de l'Océan" qui aura lieu le 17 mai est déjà en prépara-
tion. Au programme un 13 kms course, un 8 km marche, une
course pour les enfants avec un challenge inter-écoles de
Tarnos. Coureurs Tarnosiens, nous vous y attendons. Et rappe-
lez-vous que " la course à pied, quand on y a goûté, on ne peut
plus s'en passer ".

Le Rallye Deux Etangs
[Photo ci-dessous]
Contact : Didier LATOUR
( 05 59 55 33 70
didierlatour64@aol.com
Le Rallye Deux Etangs est une association de Trompes de
Chasse de Tarnos, qui existe depuis 1981. Le groupe est compo-
sé de 15 sonneurs, Basques, Landais et Béarnais.
Membre de la Fédération Internationale des Trompes de France,
et élément moteur de l'Association des Trompes du Sud-Ouest,
dont un sonneur en est le Président, le Rallye Deux Etangs s'est
maintes fois illustré dans les concours internationaux et régio-
naux. Vice-champion de France en 1990, Champion de France
en 1991 puis champion du Sud-Ouest en 1991, 1997, 2001 et
2003 à 2008, avec de nombreux premiers prix de radoucis et de
basses de société comme par exemple à Paris lors du Country
show en 2006. Nous avons participé à l'enregistrement de trois
CD.  Un projet original dont nous avons été les initiateurs, a ras-
semblé plus de 100 sonneurs de la région à l'Abbaye de Cadouin
en Dordogne et chaque groupe a pu s'exprimer musicalement.
Le résultat en a été un double CD. Vint ensuite le CD d'un
concert que nous avons partagé avec les Trompes de Bonne en
Haute-Savoie Ce groupe était venu participer avec nous pour un
concert à Tarnos. Nous avons également  participé à un CD de
chants Pyrénéens enregistré à Generest dans les Hautes
Pyrénées. Nous répétons le jeudi pour ceux qui sont disponibles,
et une fois par mois environ pour l'ensemble. Ces répétitions se
passent vers 20h30, salle Jacques Duclos. Nous remercions à
nouveau la Municipalité de nous permettre de sonner en ses
locaux. Nous préparons en ce moment 2 concerts trompes et
chants qui auront lieu respectivement le 25 avril 2009 à 20h30 en
l'église de la Madeleine à Mont de Marsan, et le 16 mai 2009 en
l'abbaye de Saint Savin sur Gartempe dans la Vienne. Nous pou-
vons également animer, messe de St Hubert, messe de mariage,
repas de chasseurs etc…
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Union Syndicale des Retraités CGT
[Photo ci-dessous]
Contact : Victor GALAN
( 05 59 64 69 26 (pendant les heures de permanences)
Les retraités CGT ont tenu leur assemblée générale le 12
février dernier, à la salle Maurice Thorez, en présence de
plus de 90 adhérents et invités, prouvant ainsi l'attache-
ment qu'ils accordent à la section syndicale. Au cours de
cette assemblée, un hommage a été rendu aux camarades
disparus en cours d'année. Un tableau de la situation socia-
le actuelle a été dressé, en particulier sur les promesses
non tenues du Président de la République, sur les attaques
du  pouvoir d'achat, les retraites, l'accès aux soins, le pro-
jet de loi Bachelot concernant l'hôpital, etc. Un débat enri-
chissant, animé par de nombreuses interventions, s'est
instauré sur divers sujets (réformes qui font plonger notre
pouvoir d'achat, notre protection sociale, l'augmentation du
chômage, comment sortir de cette crise? les organisations
syndicales sont-elles à la hauteur? mouvements sociaux
aux Antilles). Le rapport d'activité démontre une participa-
tion importante des retraités dans diverses actions, ras-
semblements, manifestations. Le collectif participe égale-
ment aux différentes instances C.G.T, réunions, congrès
etc. Pour informer et prendre des initiatives, nous organi-
sons en cours d'année des réunions d'adhérents. En 2008,
réunions sur le problème de l'amiante, sur la crise financière
et la protection sociale.
Notre section syndicale " multipro " se veut à l'écoute des
retraités pour mieux appréhender et défendre les problè-
mes rencontrés sur le plan local et national. Tous les 1ers et
3èmes mardis de chaque mois, nous tenons à partir de 16h,
une permanence à l'Union Locale C.G.T de Boucau, 11, rue
Jean-Pierre Timbaud 64340 Boucau. Tous les retraités
seront les bienvenus.

Cyclo Club Tarnosien
Contact : Christian OTHEGUY
( 05 58 57 61 18
Contact :  Albert ZARRA
( 05 59 56 10 76
Après une bonne année 2008 qui a drainé 9 victoires agré-
mentées de 45 podiums, le club reprit l’entrainement collec-
tif ainsi que la première course de la saison 2009 à
UCHACQ où se sont fait remarquer nos licenciés par leurs
belles prestations. Le calendrier de la saison route 2009 se
montre particulièrement alléchant. Nous organisons 2 cour-
ses sur la commune de Tarnos, le 26 avril RD85 et le 26
juillet RD85. 
De plus, le comité d’Aquitaine nous a confié la responsabi-
lité d’organiser le championnat régional UFOLEP 2009 qui
se déroulera à HEUGAS où sont attendus environ 300 cou-

reurs toutes catégories confondues. 
Le club a enregistré l’arrivée de deux jeunes coureurs qui
ont immédiatement amené leur sérieux et leur implication,
qui viendront aider les 21 autres déjà présents au club. Les
équipements 2009 sont légèrement différents avec de nou-
veaux partenaires qui sont venus aider notre club (Dulamon
Auto, Intermarché Boucau, Cycles Guy DOLHATS, DG
Froid Clim Service, Hitachi, Menuiseries, Adour PVC, Mac
Donald’s Tarnos). Nous remercions tous ces généreux
donateurs, sans oublier la ville de Tarnos qui oeuvre pour le
vélo, à tous les niveaux, et permet ainsi au Cyclo Club
Tarnosien de continuer à défendre ses couleurs au sein des
pelotons départementaux et régionaux.

FCPE du Collège Langevin Wallon
Contact : Pascale HOURS
Contact : Alain PERRET
( 05 59 74 58 04
La FCPE est la première fédération de parents d'élèves.
Elle participe à la vie scolaire, pour défendre l'intérêt des
enfants et représenter les parents. La FCPE est une force
de proposition et d'actions. Le principe de gratuité répond
selon la FCPE à une justice sociale pour qu'aucun jeune ne
soit privé du droit à la réussite au sein de l'école de la
République. Cette école laïque où tous les enfants, quelles
que soient leurs origines, apprennent à travailler ensemble,
permet de tisser un lien social, de faire le pari de l'émanci-
pation par la connaissance et ainsi dépasser les différences
par l'enrichissement mutuel. 
La FCPE revendique les moyens pour un service public
d'Education. Or, le budget 2009 fait la démonstration que
l'Etat se désengage de ses missions : 13 500 suppressions
d'emplois qui vont se rajouter aux 11 200 de 2008 ! 
Cette politique porte les ingrédients pour que se développe
une école à deux vitesses dans une société minée par les
injustices et les inégalités. Nous voulons une politique édu-
cative ambitieuse faisant avancer notre Ecole publique en
mettant au cœur la réussite de tous les jeunes. 
Nous voulons pour cela d'autres choix et vous invitons à
signer la pétition sur le site http://www.uneecole-votreave-
nir.org/. Au collège Langevin Wallon les parents délégués
siègent au conseil d'administration pour les sujets relatifs à
la dotation globale horaire par matière, au budget, à la res-
tauration, aux voyages scolaires etc. Ils participent aussi
aux conseils de classe trimestriels afin d'examiner la situa-
tion individuelle de chaque enfant. Les parents sont membres
de droit de la communauté éducative. 
Le droit de savoir, de comprendre, de donner son point de
vue, celui d'être respecté aidé et soutenu suppose aussi
des devoirs, notamment celui de suivre la scolarité et de
collaborer avec l'école pour assurer la réussite scolaire de
l'enfant. Cette coéducation doit se définir comme une
démarche d'éducation partagée entre les familles et l'école. 
L'école est un lieu d'apprentissage des savoirs mais aussi
un lieu d'éducation à la vie. Dans cet espace les enfants
doivent pouvoir exercer leurs droits dans le respect de leurs
devoirs. L'éducation à la citoyenneté, l'apprentissage du
"vivre ensemble" nécessitent l'implication de tous les adultes.



ICASI
[Photo 1]
Contact : Louis GOUARDES
( 05 59 64 75 92 - 06 72 14 03 62
* louis.gouardes@wanadoo.fr
La crise économique et financière actuelle est particuliè-
rement inquiétante. On en connaît les causes : échec d'un
système fondé sur le profit à court terme, les dérégula-
tions forcenées, avec les degâts collatéraux que l'on sait,
sur la mise en péril de l'équilibre écologique et la fragilisa-
tion des populations. On voit qui en paie déjà le prix. "La
crise actuelle va affecter tous les pays, mais ceux qui en
souffriront le plus seront probablement ceux qui en sont
les moins responsables". Cette déclaration de BAN KI
MOON, Secrétaire Général de l'ONU, exprime une inquié-
tude, celle de voir les pays du Sud, déjà perdants dans le
système mondialisé, être en quelque sorte frappés d'une
double peine, si les pays riches réduisent encore plus leur
aide au développement.
Les ONG, les ASI ont tiré la sonnette d'alarme. Cette crise
doit être l'occasion de faire d'autres choix, de penser un
autre modèle de développement basé sur la prise de
conscience des interdépendances, sur le respect de la
planète dont les richesses ne doivent pas être confis-
quées par certains au détriment des autres. Il est cepen-
dant réconfortant de lire dans un sondage récent que 60%
des Français sont pour le maintien de l'aide aux pays pau-
vres. Pour sa part, ICASI poursuit la mise en oeuvre du
projet conduit en Guinée-Bissau sur la base d'un finance-
ment mesuré et significatif de la Ville de Tarnos, effort en
tout cas exemplaire dans notre département. Notre der-
nier séjour en Guinée-Bissau nous a permis de voir com-
bien ce projet est important pour Sao Domingos, combien
il fait sens dans un des pays les plus pauvres.
Le lycée de Sao Domingos est déjà perçu comme un
levier pour le développement et la consolidation de la
paix.
La Guinée-Bissau, au moment où nous écrivons ces
lignes connaît hélas un nouvel épisode sanglant de son
histoire post coloniale. Les crises politico-militaires sont
malheureusement une réalité dans de trop nombreux
pays d'Afrique (Madagascar, la R.D du Congo) du Proche
Orient (Gaza), etc... Cela ne doit pas constituer un alibi
pour le repli sur soi. Le projet de Sao Domingos sera conduit
à son terme. Nous souhaitons qu'il bénéficie d'une mobi-
lisation populaire sur Tarnos où déjà des intentions de
participation se manifestent. Nous espérons aussi que
l'appel lancé aux autres collectivités soit entendu. Enfin,
nous avons préparé un dossier, que nous pensons bien

argumenté, pour participer à l'Appel à Projets 2009 du
Conseil Régional Aquitaine. Son éligibilité serait une
excellente nouvelle.
Louis Gouardes -  Association ICASI
Légende de la photo : Sao Domingos, janvier 2009,
chantier Lycée (au 1er plan Paul Mendy, Pdt de ICASI-
Ziguinchor, au centre chemise bleue, Rui Gonçalvez
Cardoso, préfet de Sao Domingos).

ASSOCIATION DU FOYER DES JEUNES
TRAVAILLEURS
( 05 59 74 57 45
* contact@fjt-tarnos.org
Le FJT, géré sous forme associative, met en œuvre
différents services à l'attention des jeunes. Sa mission pre-
mière est la fonction habitat. La structure collective dispo-
se de 54 lits (46 chambres individuelles dont 4 adaptées à
l'accueil de personnes handicapées et 4 studios pour jeu-
nes couples). Elle met également à disposition des jeunes
dans le cadre Foyer Soleil 18 logements du T1 au T3 dis-
séminés sur le territoire.
Un restaurant self-service de 60 places est ouvert aux
usagers le midi du lundi au vendredi.
Une équipe socio-éducative est à la disposition des jeu-
nes et leur propose un accompagnement social person-
nalisé, information, aide, soutien individuel mais aussi un
panel d'activités culturelles sportives ou de loisirs. Le ser-
vice logement complète ces services. Ouvert aux jeunes
du canton, il propose une aide par une fonction accueil,
information, orientation en matière de logement. Un
accompagnement individuel dans la recherche de loge-
ment est mis en œuvre ainsi qu'une médiation et gestion
locative avec les bailleurs privés. 2 permanences hebdo-
madaires pour l'accueil du public : les lundis de 14h à 16h
et les jeudis de 9h à midi au bureau du service logement
centre Albert Castets.
Le FJT est également doté d'un centre de formation per-
manent PERF. Son objectif est de favoriser l'insertion pro-
fessionnelle des jeunes de 18 à 25 ans ainsi que les
demandeurs d'emploi longue durée. Ouvert sur le bassin
d'emploi, il dispense également des formations continues
pour les entreprises locales.
Pour cela, il dispose de locaux adaptés : 4 salles d'ensei-
gnement général, 2 salles informatique.
L'association gère aussi une entreprise d'insertion ITEMS
œuvrant dans le bâtiment et l'entretien des espaces verts.
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Club Pyramide Landes
Contact : Jeanne Voisin 
( 05 59 64 07 31
Contact : Janine Blanckaert
( 06 61 23 67 92
Vous êtes curieux de connaître le secret de la "Pyramide" ?
Venez le découvrir en vous associant à notre club, dont l'ac-
tivité consiste à jouer avec la richesse de la langue française,
en résolvant des énigmes, trouvant des évènements, des per-
sonnages par le biais de pistes diverses, de citations, de syno-
nymes.
Ce jeu est accessible à tous, de niveaux et horizons divers
et qui souhaitent passer d'agréables après-midis de convivia-
lité. N'hésitez pas à nous rejoindre, nous vous accueille-
rons les : lundis et jeudis de 14h15 à 18h, au Foyer des Jeunes
Travailleurs, salle Rencontre et Amitié, rue de la Baye, à
Tarnos.
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HORIZON DANSE
[Photo ci-dessous]
( 06 62 34 30 28
Sandra MARTY en collaboration avec Thierry MARTINEZ
vous proposent des cours de danse et ateliers d'improvisa-
tion à partir de 3 ans à Boucau et Tarnos. 
Comme chaque année, 2008 - 2009 est une saison riche et
très active tournée autour des différents spectacles,
concours et auditions professionnelles. Du débutant au
plus confirmé, Sandra et Thierry vous proposent une péda-
gogie adaptée à chacun. 
Le spectacle de fin d'année aura lieu le samedi 27 juin,
salle Paul Vaillant Couturier à Boucau.

Les Amis de SOS
[Photo 2]

( 05 59 64 63 61 - 05 59 64 63 38 - 05 59 64 90 64
8 http://lesamisdesos.over-blog.com/
L'Assemblée Générale de notre Association s'est tenue,
comme prévu, le samedi 17 janvier 2009 dans les locaux
du Foyer des Jeunes Travailleurs à Tarnos.
Après le rapport d'activité pour l'année écoulée présenté
par notre Présidente, une discussion s'est engagée afin de
déterminer les actions à mener en 2009. Des idées nouvel-
les sont apparues, notamment pour intéresser davantage
nos adhérents (mais aussi, les non adhérents) à la vie et
aux activités de l'association. Des initiatives spécifiques
vers nos jeunes ont été également évoquées (randonnée
pédestre, canyoning ...).
L'assemblée générale a confié le soin au nouveau Bureau d'é-
tudier toutes ces propositions et de déterminer celles qui lui
sembleraient réalisables.
Il a été ensuite procédé à l'élection du nouveau Bureau qui

se compose désormais ainsi :
Membres sortants réélus : Claude et Jean Pierre CAZAUX,
Claudine et Grégoire GARIN et Michel SANCHEZ. 
Nouveaux membres : Daniel GARCIA et Daniel MAISON-
NAVE.
L'assemblée générale s'est clôturée par un goûter frater-
nel et 
l'échange de quelques photos publiées par ailleurs, sur
notre site Internet (http://lesamisdesos.over-blog.com/).
Le nouveau Bureau s'est réuni le lundi 2 février 2009.
Après discussion, il a été décidé à l'unanimité des présents
de proposer aux membres de notre association ainsi qu'à
leur famille et amis, les activités suivantes :
- vendredi 3 avril 2009 : sortie cidrerie à Usurbil,
- mai 2009 : excursion et visite en Aragon (1 week-end,
date à déterminer ultérieurement),
- août 2009 : deux jours à SOS à l'occasion du Festival
musical  Luna Lunera).
Bien entendu, le repas traditionnel est maintenu et aura lieu
le dimanche 11 octobre 2009 à midi (salle Maurice Thorez
à Tarnos). D'ores et déjà, retenez cette date.

ALTB AMICALE LAIQUE TARNOS BARTHES
[Photo 1]

Contact : Sylvie MIREMONT
( 06 08 92 86 79
8 altb-tarnos.fr 
Lors de l'assemblée générale, après le départ de Dédé
Dartiguenave et Gilbert Damestoy, Nicole Corrihons,
Christelle et Laurent Comex, Jean-Pierre Dubus et Jean-
Paul Maillharencin sont venus renforcer l'équipe du C.A.
Le nouveau conseil d'administration est constitué comme suit :
Présidente : Sylvie MIREMONT, Vice-président Patrice
CORRIHONS.
Trésorière : Isabelle ARLA, Trésorier adjoint Michel LAMA-
GNERE
Secrétaire : Cathlène MEDINA, Secrétaire Adjoint Philippe
CABE
Relations publiques : Michel LAMAGNERE et le Bureau
Membres : Christophe ARLA, Christelle et Laurent COMEX,
Christian DUMONT, Stéphan LABROUCHE, Nicole CORRI-
HONS, Jean-Paul MAILHARRENCIN.
Responsables des sections : chant J.P Dubus, F.Loustau,
danses J.P Dubus.
Gym D.Cagneux, Pelote F. Barromes, L.Darcant,
C.Dumont, M. Lamagnère, P.Miremont.
Randonnée : M.Corrihons

1


