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tous les 2èmes Mardis de chaque mois de 9h30 à 11h 
 
 

DATES LIEU ACTIVITES Nb places 

13 OCTOBRE 2009 PARC DES SPORTS 
J.A. MAYE  

Marche et Vélo d’orientation 
(Amener son vélo) 

24 

10 NOVEMBRE 2009 Salle J. BIARROTTE Badminton – Tennis de Table 
 

24 

8 DECEMBRE 2009 Salle J. BIARROTTE Challenge de tir à la Sarbacane – Tir 
à l’Arc – Tir à la Carabine Laser –  

Tir aux Fléchettes  

24 

12 JANVIER 2010 
 

Salle J. BIARROTTE Self Défense –Canne de Combat 
Jeux traditionnels 

24 

9 FEVRIER 2010 SORTIE A IRATY Activité : RAQUETTES 
 

24 

9 MARS 2010 FRONTON MUNICIPAL 
(en face de la mairie)) 

Pelote Basque Chistera - Speedball 24 

13 AVRIL 2010 PARC DES SPORTS 
J.A. MAYE 

Challenge Multi-activités : quilles -
frees bee – sarbacane- orientation –

mini golf etc …) 

illimité 

11 MAI 2010 BAYE Golf 
 

24 

8 JUIN 2010 SORTIE A HENDAYE Activité : KAYAC DE MER  24 

 
Après votre inscription annuelle, pour chaque animation inscription 10 jours avant 

auprès du service des Sports 05.59.64.49.35 ou sport@ville-tarnos.fr 
 
 

En cas de mauvais temps les activités sportives prévues en extérieur seront annulées. 

PROGRAMME 2009-2010 

DES ANIMATIONS SPORTIVES MUNICIPALES 

POUR LES 55-75 ANS 


