
ASTCOURSE LOISIRS TARNOS
[Photo1] Début octobre 2007, les vignes du Madiranais ont
vu nos coureurs et marcheurs en action pour un 15 kms
course, un 13 kms marche, de quoi faire plaisir à tous.
Quinze personnes avaient fait le voyage. Sur les 13 cou-
reurs et marcheurs inscrits, 5 sont montés sur les podiums
des différentes épreuves, ce qui prouve la bonne santé de
nos athlètes.
L'année 2007 s'est terminée par le semi-marathon du Pays
Basque : 21 kms 100 avec un départ de Saint-Jean de Luz,
en passant par la route de la corniche, Hendaye et Irun, et
une arrivée à Fontarabie pour les 25 coureurs de l' AST/ACLT.
Fin de journée dans une cidrerie obligatoire pour les 51
personnes du voyage.
Si 2007 était une année de transition avec un déplacement
hors de nos frontières, 2008 verra 59 personnes de l'asso-
ciation partir en Autriche du 26 avril au 3 mai ; 18 coureurs
pour le marathon et 21 pour le semi-marathon de Vienne
vont en effet s'aligner avec les 20.000 coureurs de 80
nationalités attendus pour les 25 ans de ces épreuves.
Nous sommes déjà prêts pour ce voyage ! Une visite de
l'Autriche qui laissera, à n'en pas douter, d'excellents sou-
venirs à tous les participants. Nous vous en reparlerons
dans un prochain article.
Nous allons participer comme les années passées aux
épreuves organisées le 16 mars à Meillon, par l'ASC
Turboméca Bordes : un 15 kms course et un 10 kms mar-
che. 50 personnes dont 40 coureurs et marcheurs feront le
déplacement.
La 19ème édition des « Boucles de l'Océan » qui aura lieu
le 18 mai est déjà en préparation, au programme : un 13
kms course, un 8 kms marche, une course pour les enfants
avec le challenge inter-écoles de Tarnos. 

ASTYOGA Connaissance et Éveil
Aucun exercice physique, aucune respiration ne saurait
être bénéfique si celui qui pratique ne connaît l'art de se
reposer. Se reposer ne signifie pas simplement s'allonger
et penser aux problèmes de la journée. Se relaxer, c'est se
relâcher aussi bien physiquement que mentalement, c'est-

à-dire éliminer la tension musculaire et nerveuse qui, après
un certain temps, produit ce que nous appelons une fati-
gue.
Dix minutes de relaxation complète équivalent à plusieurs
heures de sommeil. Aussi, tous ceux qui ont une énorme
puissance de travail, savent-ils d'instinct, lorsque leur corps
est las, s'isoler quelques instants et se reposer ? La tech-
nique de la relaxation est fort simple. Allonger-vous sur le
dos, les jambes droites, talons joints, orteils écartés. Les
bras doivent tomber naturellement le long du corps, un peu
écartés de celui-ci et la paume des mains en l'air. La tête
doit rester droite. Ne choisissez pas un matelas trop mou.
Une couverture pliée en deux sur le sol fera l'affaire.
Dégrafez votre col, votre ceinture, enlevez vos chaussures,
ôtez votre montre et vos lunettes. Rien ne doit entraver la
circulation du sang ni faire pression sur un organe.
Chassez alors toute pensée étrangère et régularisez votre
respiration avec le premier exercice indiqué. Puis, essayez,
en y pensant fortement, de détendre complètement et dans
l'ordre suivant : le cuir chevelu, le front, les paupières, les
narines, la bouche, les mâchoires, les doigts. Ceci est
assez difficile au début mais lorsque vous y êtes arrivés,
tout le reste du corps se détend de lui-même sans que
vous ayez besoin d'y penser. Conservez une immobilité
absolue. 
Même dans un sommeil normal, le corps reste contracté et
l'esprit veille. Dans ce procédé de relaxation, l'esprit doit
être en suspens et le corps ne doit plus fonctionner que par
automatisme.
Alors, la complète relaxation est atteinte. Vous ne pensez
plus à rien. Un bien être total vous envahit, et vous n'avez
plus conscience d'être vous-même. Et cependant, vous ne
dormez pas, vous ne devez pas dormir. Là est le repos
total, celui pendant lequel le cerveau décontracté laisse
plus aisément le sang circuler et éliminer les toxines pro-
duites par la fatigue.
Venez nous rejoindre !
Les cours sont dispensés par Serge Jeleznoff, professeur
FNEY
La reprise se fera les mardi 19 et jeudi 21 septembre, salle
de l'école Félix Concaret, aux horaires suivants :
- le mardi de 19h15 à 20h15

- le jeudi de 18h à 19h (début
(2
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- le jeudi de 18h à 19h (débutants) et de 19h45 à 20h45
(2ème cours)
Renseignements : 05 59 64 09 94 ou 05 59 64 56 20

Cyclo Club Tarnosien
Après une année 2007 tout à fait satisfaisante, qui a vu le
C.C.Tarnos remporter 14 victoires agrémentées de 62
podiums, les coureurs ont repris l'entraînement assidû-
ment en vue de nouvelles échéances.
Nous avons organisé 5 courses en 2007, 1 à Boucau, 3 à
Tarnos, dont celle des fêtes que nous avez confié au
Comité, et 1 à Angoume. Cette année 2008, nous nous som-
mes engagés à organiser le Championnat Départemental
en plus des 3 courses de Tarnos : le 6 avril Avenue du 1
Mai, le 4 mai au Pissot dans le cadre des fêtes locales et
le 27 juillet Avenue Clément Ader RD 85 en souvenir de
André Dupruilh.
Misons encore sur la solidarité et l'entente du groupe de
coureurs pour obtenir de bons résultats car, cette saison, le
club participera à quatre épreuves de niveaux national où
l'équipe compte bien se comporter.
Profitons de cette rubrique pour remercier nos fidèles par-
tenaires (Jean Dulamon, Guy Dolhats,  Didier Gabarrus,
Bertrand Fortin,  Jean Pascal Miremont et Sylvain
Nicaudie), ainsi que la municipalité pour son aide précieu-
se et qui œuvre pour que le cyclisme à tous les niveaux ait
droit de cité à Tarnos.
Pour tout renseignement : ZARRA Albert
05 59 56 10 76 ou 06 22 24 41 43
email : cctarnos@yahoo.fr 
www.cctarnos.fr

Tennis Club LA PALIBE
[Photo2] L'hiver touche à sa fin, il est grand temps de
chausser vos tennis, de dépoussiérer la raquette et de
reprendre le chemin des courts.
Les courts en terre battue ont beaucoup souffert cette
année avec les nombreux jours de gel, mais rassurez-
vous, ils sont prêts pour vous accueillir.

Malgré une météo défavorable, nos équipes ont disputé les
diverses compétitions hivernales : Vétérans, Seniors,
+17ans et Jeunes connaissant des fortunes diverses.
Félicitations à l'équipe féminine qui a remporté le titre en
2ème division Senior : Mmes Audrey Llevot, Carole Lasserre,
Catherine Petermann, Sylvaine Trebucq et Sabrina Techene.
Bravo à l'équipe des 65 + Messieurs, finaliste en 2ème divi-
sion : MM. Roland Falcucci, Lutz Hegerding et Pierre Faury
auxquels étaient associés Claude Coppin et Claude Pehau
de Turboméca Tarnos.
Bravo aussi aux jeunes pousses garçons et filles 11/12 ans
et 13/14 ans qui terminent 1ers de leur poule et disputeront
les phases finales : Thomas Trebucq, Mathieu Aznarez,
Melissa Olharan, Sophie Blaya, Marine Rol et Gladys
Arnoux.
Le programme à venir est également riche en événements.
Le tournoi du Seignanx se déroulera du 30 mars au 13 juin et
nous espérons que vous serez nombreux à y participer. Le
tournoi open de Juillet aura lieu du 12 au 26 juillet et le tour-
noi Vétérans du 26 août au 13 septembre.
Une école d'initiation et de perfectionnement au Tennis
fonctionne également toute l'année le mercredi et le samedi
matin pour le Mini Tennis. Pour tous les nouveaux adhérents
débutants : initiation gratuite de 10h et présentation de partenaires.
Venez nous rejoindre ! Les inscriptions se font au Club aux
heures d'ouverture (10h-12h et 15h-18h) ou par téléphone
au 05 59 64 24 29. 

ASTFOOT
Cette équipe composée d'éléments provenant des benjamins 2ème

année et des - 13 ans 1ère année forme un groupe homogène aux
résultats prometteurs. Sortie première à l'issue des poules de
brassage elle se retrouve en Honneur.
Et c’est avec honneur que l’équipe des 13 ans ira rejoindre l’équipe
des 15 ans - toutes les deux brillamment qualifiées - en finale du
District des Landes, à St Pierre-du-Mont, le 24 mai prochain pour
y défendre les couleurs de l’AS TARNOS.
Nous tenons à remercier tous les parents qui font le maximum,
voir parfois se priver de sortie, pour que leur fils soit présent aux
matchs et aux entraînements, et tout particulièrement tous les
samedi quand on joue à domicile, Sylvie GAUDIN et Françoise
ITURRIA qui préparent les sandwichs, Thierry BENET et Marcel
LOPEZ qui arbitrent."
Contact : Mme Gomez au 05 59 64 26 27
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LOUSPESCADOUSDESLACS
L'Assemblée générale de l'A.A.P.P.M.A. les Pescadous des
lacs de Tarnos et Ondres vient de se dérouler, présidée par
Jacky Dubourg et son bureau. Le bilan est plus que satis-
faisant. L'association a démarré en 2004 avec 140 cartes
de pêche vendues et à ce jour nous sommes à 523 tous
permis confondus, soit une progression d’environ 70%, et
216 cartes découvertes (jeunes), un total de 739 cartes sur
Tarnos, Ondres et Labenne.
Pour les jours à venir :
- Mise en place de frayères sur le lac de Castillon à Tarnos
- Préparation de pontons sur le lac du Turc à Ondres 
- Concours de pêche au lac du stade à Tarnos : Truites le 15
mars, Printemps des Landes le 26 avril, fêtes de Tarnos
avec les enfants le 1er mai et avec les adultes le 4 mai.
- Journée nationale de la découverte de la pêche au lac du
domaine de Castillon à Tarnos le 1er juin.
Pour tout renseignement : Jacky Dubourg au 05 59 64 18 98
43 bis, Bd Jacques Duclos RD810 Tarnos 
Site Internet : pescadous.ifrance.com

ASTHip Hop
[Photo1] Quatre années déjà que la section Hip Hop de
Tarnos séduit les jeunes (à partir de 6 ans) et les moins jeu-
nes. A ce jour, 80 membres ont rejoint la famille, autour de
Karyn' notre professeur émérite. Karyn' est une danseuse
et une chorégraphe professionnelle qui a élu domicile à
Tarnos après une carrière artistique internationale recon-
nue. De Paris à Nouméa, elle a accompagné les plus
grands : MC Solaar, Menelik, Bambi Cruiz, Cunnie
Williams, DJ Cut Killer, DJ Poska… 
Animée par sa passion elle insuffle aujourd'hui à chacun de
ses cours un véritable vent de dynamisme et de bonne
humeur à ses élèves. 
Waving, Tetris, Ragga Dancehall,… sans oublier le Break,
elle manie chacune des disciplines du Hip Hop avec une
pédagogie adaptée à chacun. Aujourd'hui d'autres profes-
sionnels ont également rejoint l'association pour s'entraîner
avec nous et partager leur savoir faire en toute simplicité. 
Si vous ou vos enfants souhaitez, à votre tour, rejoindre la
petite troupe tarnosienne ou obtenir plus de renseigne-
ments, Karyn' se fera un plaisir de vous accueillir.
Contact : 06 74 13 56 87.

SICSBTJUDO, JUJITSU, TAÏSO
[Photo2] A ce jour, la Présidente Marie-Jo Lagarde est très
satisfaite de la bonne marche du club ainsi que des bons
résultats obtenus par les compétiteurs benjamins, minimes,
cadets, juniors et seniors (garçons et filles) au niveau
départemental, régional, et inter-régional ; sans oublier les
tournois internationaux en Espagne (Pampelune, Victoria
de Casteiz, Eibar) et Aquitains où tous les judokas ont fait
des podiums.
Bravo à tous : les cadettes Lisa Arcuri et Charlène Riflade
et les juniors Caroline Arcuri, Marie Chilloux, Amandine
Larrieu, Thomas Dalgallarondo, Jean Anthony qui se sont
qualifiés pour le régional. Charlène Riflade est qualifiée
pour les inter-régions à Limoge. En minimes, Thomas
Claverie disputera également les inter-régions et Vanessa
Vergoz en senior se rendra à Toulouse. Quant aux seniors,
Alexandre Hugues et Pascal Gouraud montent tous les
deux sur la plus haute marche du podium en Jujitsu à Dax.

En vétérans judo, Pascal Gouraud se classe 
et se qualifie pour le championnat de France.
Mais n'oublions p
pent à des rencontres inter-clubs, et reviennent avec leurs
médailles. Pour Noël, ils ont eu la surprise de la venue du
Père Noël qui a distribué des médailles et des chocolat
Le goûter qui a suivi, servi à la salle rest
très apprécié des p
Deux nouvelles ceintures noires sont venues grossir le
rang des gradés : Marie Chilloux et 
La section judo a récemment organisé le tournoi François
Herrero à la salle Léo Lagrange le 6 avril 2008 ou plusieurs
clubs sont invités.
Félicit
p
Essais de judo-jujit
et sans limite d'âge.
Le dojo est ouvert tous les jours à p
Manolo Perez, S
Tél. 05 59 64 1

AST Hégaldi Aér
[Photo3]
Fédération Française de Gymnastique. 
aérobic, gymnastique aérobic, fit
ching. De la pratique loisir à la compétition, de 8 à 99 ans,
tout le monde y trouve son compte !
Plus de renseignement
venant nous rencontrer : 
- les lundis à p
pour les cours adultes loisirs et compétition,
- le mercredi à p
Lasplacettes pour les cours jeunes loisirs et compétition,
- le vendredi à p
pour les cours adultes loisirs et compétition,
- le samedi de 8h45 à 10h45 à l’école Daniel Poueymidou
pour les cours jeunes loisirs et compétition,
- le samedi de 17h30 à 19h à l’école Robert Lasplacettes
pour les cours enfant
Cont
courriel : hegaldi_aerobic@yahoo.fr

Le Vélo Club Tarnosien
Le VCT fait sa rentrée en ce début d'année. La saison hiver-
nale de cyclo cross a permis à Michel Cahot de prendre la
6ème place des Championnats d'Aquitaine. Cédric Ducau en
seniors terminait 8ème des Championnats d'Aquitaine. Il rem-
porte aussi durant l'hiver une victoire et se classe 5 fois dans
les 5 premiers.
Sur la piste de Mont-de-Marsan, lors des Championnats des
Landes le 9 février, notons la 3ème place de Michel Cahot
(junior1) dans les épreuves de vitesse et de la course au
point. Julien Dolhats (1ère catégorie) réalise une belle perfor-
mance dans la course au point face aux montois en nombre
et rate de peu le podium.
Les routiers ont souffert pour l'ouverture de la saison à l'Essor
Basque. Nicolas Capdepuy et Julien Dolhats ont participé aux
bons résultats de l'Entente Sud Gascogne, et ont montré de
bonnes dispositions pour la suite de la saison.
Les " tout petits " de l'école de vélo vont commencer les com-
pétitions. Le dynamisme des éducateurs et le nombre floris-
sant de jeunes (12 en septembre, 19 en mars) nous permet-
tent de croire que la relève est là et le VCT en est fier.
Le VCT organisera pour les Fêtes Locales une après-midi
cycliste le samedi 3 mai, avec au programme, dans le cadre
du Prix Robert Lasplacettes, une course Pass Cyclisme et
carte à la journée à laquelle peuvent participer des non licen-
ciés (avec un certificat médical authentique). Suivrons ensui-
te les traditionnelles épreuves pou les minimes et cadets. Le
VCT vous accueillera aussi le soir pour les Casetas.
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En vétérans judo, Pascal Gouraud se classe 1er au régional
et se qualifie pour le championnat de France.
Mais n'oublions pas les mini-poussins et poussins qui partici-
pent à des rencontres inter-clubs, et reviennent avec leurs
médailles. Pour Noël, ils ont eu la surprise de la venue du
Père Noël qui a distribué des médailles et des chocolats.
Le goûter qui a suivi, servi à la salle restaurant du dojo, fut
très apprécié des parents.
Deux nouvelles ceintures noires sont venues grossir le
rang des gradés : Marie Chilloux et Amandine Larrieu.
La section judo a récemment organisé le tournoi François
Herrero à la salle Léo Lagrange le 6 avril 2008 ou plusieurs
clubs sont invités.
Félicitations à tous ces judokas, aux enseignants, aux
parents et au bureau.
Essais de judo-jujitsu, taïso durant toute l'année dès 4 ans
et sans limite d'âge.
Le dojo est ouvert tous les jours à partir de 17h30, Place
Manolo Perez, Stade de Piquessary.
Tél. 05 59 64 11 51

AST Hégaldi Aérobic
[Photo3] Nous pratiquons l'aérobic sous l'égide de la
Fédération Française de Gymnastique. Au programme :
aérobic, gymnastique aérobic, fitstep, musculation, stre-
ching. De la pratique loisir à la compétition, de 8 à 99 ans,
tout le monde y trouve son compte !
Plus de renseignements sur www.hegaldi-aerobic.fr, ou en
venant nous rencontrer : 
- les lundis à partir de 19h30 à l’école Robert Lasplacettes
pour les cours adultes loisirs et compétition,
- le mercredi à partir de 19h30 à l’école Robert
Lasplacettes pour les cours jeunes loisirs et compétition,
- le vendredi à partir de 19h30 à l’école Daniel Poueymidou
pour les cours adultes loisirs et compétition,
- le samedi de 8h45 à 10h45 à l’école Daniel Poueymidou
pour les cours jeunes loisirs et compétition,
- le samedi de 17h30 à 19h à l’école Robert Lasplacettes
pour les cours enfants loisirs et compétition.
Contacts : Virginie 06 87 17 25 22 ou Julie 06 88 74 84 46.
courriel : hegaldi_aerobic@yahoo.fr

SICSBTBoxe française - Canne de combat
[Photo4] Discipline née en France au 19ème siècle, elle allie
élégance et efficacité. La section Savate Boxe Française
de la SICSBT, qui fête cette saison ses 15 ans d'existence,
propose des entraînements tout public adaptés aux
enfants, femmes, adultes et seniors. Deux formes d'oppo-
sition en pied/poing existent, à la touche sans force ou à
pleine puissance de percution. 
Les cours ont lieu les mercredis et jeudis de 19h30 à 21h15
au Centre Municipal Albert Castets et les samedis à l’école
Lasplacettes.
Tous les 1ers samedis du mois, une animation de canne de
combat a lieu à l’école Lasplacettes.
Renseignements : 06 18 52 21 89 ou 06 68 26 11 07
05 59 42 27 17 ou 06 85 76 29 82

AÉROFIT’S CLUB
L’AEROFIT’S CLUB Tarnos vous propose ses cours de
Gym pour toute la famille. Un club sympa près de chez
vous pour pratiquer le Fitness du lundi au vendredi.
Fitness seniors et adultes avec des cours de Step, Body
barres, Circuit minceur, Taille, Abdos, Fessiers, Relaxation et
Stretching.
Tout nouveau cette année le FIT’ BALL. 
Cette nouvelle activité pratiquée avec un gros ballon est
une gymnastique complète qui permet de renforcer son
corps tout en souplesse et en sensation. Il oblige à sollici-
ter les muscles les plus profonds, ceux qui stabilisent les
articulations, mais aussi à corriger les mauvaises postures.
Une discipline idéale pour les personnes souffrant du dos.
L’Aérofit’s Club Tarnos c’est aussi tous les mercredi et ven-
dredi : la Baby Gym à partir de 2 ans, la Gym et l’Aérobic
enfants / ados en loisirs ou compétition. En conclusion de
l’année, le Gala représentant toutes ces disciplines, aura
lieu le samedi 31 mai 2008 à la salle des Bourdaines de
Seignosse Le Penon. 
Venez passer une bonne soirée et nous encourager.
Contact : Myriam CAMUS au 06 81 84 25 65.
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ASTFREEDANSE
[Photo1] Ce cours de « Modern Jazz » est délivré par
Chrystel Dargent, diplomée d’état du centre Rick Odums
de Paris.
L’association s’adresse à tous, de l’âge de 4 ans à l’âge
adulte, et propose tous les niveaux, de l’éveil au supérieur.
Chrystel vous donne également l'occasion de connaître
une expérience de scène grâce à l'organisation d'un spec-
tacle de fin d'année (cette année, le 28 juin 2008).
Des ateliers chorégraphiques pourront être proposés aux
élèves le samedi, en complément des cours, et ce, tout au
long de l'année, afin de créer des chorégraphies pour les
concours et le spectacle des ateliers.
Danser est un langage, avec lequel tout être peut s'exprimer.
Contact : 2 rue de la cité 40220 Tarnos 
05 59 64 55 15 et www.free-danse.fr

École de rugby du Boucau Tarnos Stade
[Photo2] Travail de fond reconnu (label FFR, collaboration
avec le milieu scolaire et les municipalités…) et Coupe du
Monde ont fait grimper les effectifs de manière significative
puisqu'à ce jour, 190 jeunes sont inscrits, soit 26% d'aug-
mentation par rapport à la saison précédente.
Le fonctionnement collégial (3 présidents et un bureau
représentatif de chaque groupe) et 30 bénévoles passion-
nés et organisés ont permis d'absorber sans trop de pro-
blème le boom des effectifs. La moyenne de fréquentation
élevée et le peu d'arrêt à ce jour laissent espérer que la
plupart des nouveaux joueurs persisteront dans leur choix
et permettront de continuer longtemps une formation spor-
tive et citoyenne unanimement reconnue.
Les mois d'avril et mai verront la multiplication des tournois
où là aussi, les éducateurs seront vigilants à ne laisser per-
sonne sur le côté, fidèles au projet du Club qui veut que
chaque joueur soit avant tout un individu en devenir et que
seul le temps et la pédagogie lui permettra d'évoluer à son
plus haut niveau. L'objectif restant, avant tout, qu'il prenne
du plaisir et qu'il trouve un lieu où l'amitié et le respect sont
les piliers principaux.
Pour tout renseignement : 06 73 35 01 87 ou 05 59 64 76 66

SICSBTDanse Classique
[Photo3] Concours de danse du 22 Mars 2008 à Bordeaux :
Carton plein pour Mireille Sadorge, toutes les élèves pré-
sentées ont été primées :
- Degré préparatoire 1
Mélissa Koutelli : 1er prix médaille d'or
Léa Nicolas : 1er prix médaille d'or
Lorena Delavenne : 3ème prix  médaille de bronze
- Degré préparatoire 2
Zoé Garisoain : 2ème prix médaille d'argent
Marie Price : 3ème prix médaille de bronze
Lorea Dicharry : 3ème prix  médaille de bronze
Camille Sadorge : 3ème prix médaille de bronze
Léonie Neels : mention
- Degré élémentaire 2, sur pointes
Lauren De Vecchy : 1er prix  médaille d'or
Contact : Marie-Ange DELAVENNE au 06 76 46 52 87
Mail : sicsbt.danseclassique@wanadoo.fr
Blog : http://www.sicsbtdanseclassique.com

Centre Culturel et Social de Boucau-Tarnos
[Photo4] Depuis déjà 30 ans, le Centre Culturel et Social de
Boucau-Tarnos, avec environ 300 membres, anime la vie
culturelle de nos deux cités.
Au cours de ces 30 années, de nombreuses activités ont été
proposées. Si certaines existent toujours, comme le dessin
adultes ou le théâtre, le cinéma ou les échecs, par exemple,
ont dû cesser, faute de participants. D'autres les ont rempla-
cées pour satisfaire les demandes nouvelles dûes aux évo-
lutions rapides de notre société.
Pour donner un éclat particulier à ce 30ème anniversaire, des
salles sont d'ores et déjà retenues pour le mois de novembre
et tous les ateliers et sections se mobilisent pour marquer
comme il se doit cette date avec des expositions, des spec-
tacles, une soirée cabaret… Une commission a entrepris
d'inventorier les archives afin de présenter ces 30 années
d'activités culturelles offertes au plus grand nombre à des
tarifs serrés grâce aux subventions de nos deux municipali-
tés. A ce propos, si vous possédez des coupures de presse,
des photos, etc. le Centre Culturel serait heureux d'en faire

des copies pour étof
prendre cont
l'intermédiaire d'un de ses membres.
Cette 30
vités avec succès auprès des enfant
l'animation ét
nouvelle section a vu le jour
qui regroupe désormais la troupe des Souf
l'atelier d’écriture. Cette nouvelle section souhaiterait ouvrir
un café littéraire et est à la recherche d'un accueil ou d'un
local.
Des locaux, c'est aussi ce que recherchent les Danses esp
gnoles, les dif
la Généalogie pour entreposer leurs costumes, décors et
matériels qui occupent de plus en plus d'esp
adhérent
Au début de la saison, les 
leurs propres ailes et ont créé une association indépendante.
Le Centre Culturel leur souhaite une bonne route.
Le groupe de Lectrices continue d'apporter le plaisir de la
lecture aux tout-petit
d'attente de P
cert
activité en direction des familles, il est indispensable d'étof
fer l'équipe, merci à tous ceux qui nous rejoindront ! 
Les manif
Si cert
manifest
marqueront la fin de la saison 2007-2008.
Après avoir présenté leur spect
de Boucau le mercredi 14 mai, salle Paul V
les jeunes artistes de l'Atelier Cirque se produiront à 
le mercredi 18 juin, en soirée, salle Maurice 
C'est au Centre Paul V
sition de fin de saison des 
d'art
Océan, dessin adultes, aquarelle, atelier créatif adultes, écri
ture…  du vendredi 27 au dimanche 29 juin, le spect
la section Danses esp
même endroit.
Les sections 
aussi leurs spect
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des copies pour étoffer son exposition. Vous pouvez
prendre contact en laissant un message à son siège ou par
l'intermédiaire d'un de ses membres.
Cette 30ème saison, si la section Théâtre continue ses acti-
vités avec succès auprès des enfants et des adolescents,
l'animation étant assurée par le Théâtre des Chimères, une
nouvelle section a vu le jour, la section Planches et Plume
qui regroupe désormais la troupe des Souffleurs de Rêve et
l'atelier d’écriture. Cette nouvelle section souhaiterait ouvrir
un café littéraire et est à la recherche d'un accueil ou d'un
local.
Des locaux, c'est aussi ce que recherchent les Danses espa-
gnoles, les différentes activités Théâtre, les Troupadours et
la Généalogie pour entreposer leurs costumes, décors et
matériels qui occupent de plus en plus d'espace chez les
adhérents.
Au début de la saison, les Amis de Sos ont préféré voler de
leurs propres ailes et ont créé une association indépendante.
Le Centre Culturel leur souhaite une bonne route.
Le groupe de Lectrices continue d'apporter le plaisir de la
lecture aux tout-petits et aux jeunes enfants dans les salles
d'attente de P.M.I. des deux communes, mais aussi dans
certains quartiers. Pour permettre le développement de cette
activité en direction des familles, il est indispensable d'étof-
fer l'équipe, merci à tous ceux qui nous rejoindront ! 
Les manif estations à v enir :
Si certains ateliers et sections ont déjà participé à différentes
manifestations, tout le monde prépare fébrilement celles qui
marqueront la fin de la saison 2007-2008.
Après avoir présenté leur spectacle dans le cadre des fêtes
de Boucau le mercredi 14 mai, salle Paul Vaillant Couturier,
les jeunes artistes de l'Atelier Cirque se produiront à Tarnos
le mercredi 18 juin, en soirée, salle Maurice Thorez.
C'est au Centre Paul Vaillant-Couturier que se tiendra l'expo-
sition de fin de saison des Ateliers dessin enfants, atelier
d'arts plastiques qui se déroule à la résidence Tarnos-
Océan, dessin adultes, aquarelle, atelier créatif adultes, écri-
ture…  du vendredi 27 au dimanche 29 juin, le spectacle de
la section Danses espagnoles étant prévu le samedi 28 au
même endroit.
Les sections Théâtre et Planches et Plume y donneront
aussi leurs spectacles du 6 au 8 juin.

La saison 2008-2009 reprendra courant septembre.
Les inscriptions auront lieu :
- samedi 6 septembre de 9h à 13h, salle Joseph Prudet à
Boucau
- mercredi 10 septembre de 17h à 20h, salle Maurice Thorez
à Tarnos
Activités proposées pour 2008-2009 :
- Généalogie/Histoire locale 
Responsable : Jacques VIGNES au 05 59 74 79 34
- Troupadours 
Responsable : Christel MONTAULIEU au 05 59 64 03 15
- Danses espagnoles (enfants et adultes)
Responsable : Anne-Marie LOPEZ au 05 59 64 31 71
- Théâtre (enfants, ados)
Responsable : Bernard LARGOUNEZ au 05 59 64 75 48 
- Planches et Plume - Troupe - Atelier d'écriture
Responsable : Jean-Louis DALES au 06 84 08 93 39
Atelier s enfants et adolescents :
- Dessin enfants : apprentissage du dessin, de la peinture, …
- Cirque : jonglerie, équilibre, acrobatie, chorégraphie à partir
de certaines techniques, …
Atelier s adultes :
- Dessin : bases du dessin, huile, acrylique, gouache, pastel,
plume, encres, …débutants et confirmés.
- Arts plastiques : peinture, travail en volume, …en partena-
riat avec la Résidence Tarnos-Océan
- Aquarelle : apprentissage des bases, travail sur un thème,…
- Atelier créatif : travaux et créations manuelles, peinture sur
soie, …débutants et confirmés.
- Espagnol : apprentissage de la langue, débutants et confirmés.
- Informatique : initiation au traitement de texte et à Internet.
- Lecture aux Tout Petits, assurée par nos bénévoles formés
à cet effet, au Centre de PMI et dans certains quartiers. Nous
souhaitons étendre cette activité vers les enfants qui entrent
à l'école et toutes les bonnes volontés sont les bienvenues
car nous manquons de lecteurs et de lectrices pour pouvoir
mener à bien notre projet. 
Les personnes intéressées peuvent contacter les respon-
sables de section et pour les ateliers lu Centre Culturel et
Social : Centre Paul Vaillant Couturier
Rue René Duvert - 64340 BOUCAU au 05 59 64 70 67
Courriel : centreculturel-boucautarnos@wanadoo.fr
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Comité des fêtes de TARNOS
Cette année, le comité des fêtes de
Tarnos s'est particulièrement rajeunit. A
ce jour, nous comptons dix jeunes de
moins de vingt deux ans et nous dési-
rons étoffer cette équipe. Toutefois, si
vous êtes plus âgé, rien ne vous empê-
che de venir faire partie de notre équi-
pe dynamique… alors, si vous aimez la
fête, le travail d'équipe, la convivialité,
la bonne humeur, venez rejoindre les

membres du comité des fêtes qui se feront un grand
honneur de vous accueillir.
Dates importantes à retenir : du 30 avril au 4 mai 2008
(fêtes locales) et le 14 mai 2008 (concours de belote, pla-
ces limitées à 80 équipes, salle Maurice Thorez à 20h30)
Contact : Maxime MARTIN 
05 59 64 23 73 - 06 85 75 44 65
Courriel : comitedesfetes@wanadoo.fr
http://comitedesfetes-tarnos.ifrance.com/

HARLEYDAVIDSONSUDCôte d’Argent
[Photo1] L'association Harley Davidson Sud Côte d'Argent
a été crée le 26 décembre 2007 et regroupe les propriétaires
de moto de la marque.
Cette association type 1901 a pour but :
- de développer les activités liées au motocyclisme,
- de sensibiliser les motocyclistes à la conduite en sécurité,
- de resserrer l'amitié et l'entraide entre les clubs de motos,
- de promouvoir notre ville et notre région.
Nous souhaitons intégrer le tissu associatif de notre ville et
participer à ses activités.
Contact : Jean-Luc VANDENHEEDE - st23@wanadoo.fr
06 27 54 89 34 ou 06 22 53 06 56

Choeur ERMENDBONNAL
[Photo2] L'année 2007 a apporté à l'ensemble des choris-
tes une réelle satisfaction tant dans la diversité des réper-
toires que dans les nombreux concerts que nous avons eu
le plaisir de donner dans les Landes, le Pays Basque et
même la Champagne. 
Nous avons pu ainsi nous produire à Peyrehorade, Tarnos,
Vieux Boucau, St Martin de Hinx, Bardos, Mouguerre, à
deux occasions à la cathédrale de Bayonne, à l'église St
Etienne de Bayonne et à Fontaine les Grès, ville située à
côté de Troyes dans l'Aube. Nous avons également été sol-
licités pour animation des mariages à Hossegor et à Came. 
Cette année, le 18 novembre, pour le concert de la Ste
Cécile intitulé Espagne, Humour et Fantaisie, notre chef de
choeur Monique Damerol-Croutzet avait concocté un pro-
gramme original avec la participation des solistes Isabelle
Lopez, Bernard Cortijo, sans oublier nos solistes "maison"
Martine Mathieu et Juliette Etcheverria . Un final surprenant
et humoristique a enthousiasmé la nombreuse assistance
où nous pouvions voir M. le Maire, M. le responsable de la
culture, Mme la Présidente de la communauté des commu-
nes du Seignanx et nos nombreux amis.
Notre concert à Fontaine les Grès a été la réponse à l'invi-
tation que nous avions lancée l'an dernier à nos amis du
Groupe Vocal de Champagne.
Notre grand plaisir est aussi de participer à l'animation de
notre jolie cité et c'est avec enthousiasme que nos choris-
tes féminines confectionnent moultes crêpes et divers
gâteaux à l'occasion des Océaniques, de répondre à l'invi-
tation de nos anciens de la Mapad pour leur permettre de
passer une joyeuse après-midi ou de donner un concert
pour l'association Antoinino Sans Frontière.
L'année 2008 est placée également sous d'excellents
augures et nous remercions Monsieur le Maire de nous
avoir convié à animer la cérémonie des vœux. Nous allons
également cette année inauguré notre site Internet :
www.association-service.com/sites/choeurermendbonnal
Alors, n'hésitez pas, si vous aimez chanté toutes sortes de
musique, rejoignez-nous. Vous apprendrez les répertoires
des grands musiciens classiques français, italiens, anglais,
russes, allemands, espagnols,des chants traditionnels
basques, gascons et d'autres horizons et nous serons très

heureux de vous accueillir et de p
notre amour du chant et notre bonne humeur
Cont
05 59 31 84 35

A
[Photo3]
année 2007, un séjour du 18 au 25 septembre au
Maroc, plus spécialement à Marrakech. 
fert en car de 
puis en avion de Bordeaux à Marrakech, nous voici très
confort
Marina, à 20 kms du centre
La première visite est réservée à cette très belle ville de
Marrakech, l'une des quatre villes impériales du Maroc.
Dotée d'une enceinte depuis l'an 1
ville abrite, à l'intérieur de la médina, le minaret de la
Koutoubia, qui fait la célébrité de la Mosquée du même
nom, le Palais de la Bahia et ses p
décorés, surmonté d'une tour de 6 salles superposées.
La coupole coif
grosses boules de cuivre.
Près de la Koutoubia, nous visitons la place Jamaa 
Vérit
Elle atteint son p
Conteurs, charmeurs de serpent
musiciens, dresseurs de singes, avaleurs de sabre, arra
cheurs de dent
ressé et enthousiaste. 
Au centre de l'enceinte, les souks abritent dans un premier
cercle des commerçant
harceler pour essayer de vendre aux touristes les produit
de leur artisanat. 
même le sol, des artisans qui fabri
ces (bois, fer
tourisme.
Inutile de vous préciser que chacun de nous est revenu très
satisfait de ce séjour au Maroc, et souhaite renouveler cette
expérience l'année prochaine vers une autre destination.
Merci à tous les p
Cont

Couleurs des Îles
C'est dans une ambiance chaleureuse que l'équipe de
Couleurs des Îles vous invite à les rejoindre le mardi à partir
de 20h à la salle F Herrero de la Résidence Tarnos Océan et
le vendredi à 19h salle Dauga, pour participer à diverses acti-
vités dont l'initiation à la salsa et à différentes sorties (pique-
nique, randonnées, ski, ballades à vélo, jeux de cartes.....).
Nous organisons deux soirées dansantes : elles auront lieu le
5 avril et le 18 octobre, nous serons également présents au
Casetas de Tarnos. Bienvenue parmi nous et à bientôt !
Contact : Jean-François Charlotte Cleria
06 84 30 68 07 ou 06 10 09 49 42
couleurs-des-iles@wanadoo.fr
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heureux de vous accueillir et de partager avec vous
notre amour du chant et notre bonne humeur.
Contact : choeurermendbonnal@hotmail.fr 
05 59 31 84 35

ACPG-CATM-UFAC
[Photo3] Notre association avait programmé pour cette
année 2007, un séjour du 18 au 25 septembre au
Maroc, plus spécialement à Marrakech. Après un trans-
fert en car de Tarnos à Bordeaux (autocar Larronde),
puis en avion de Bordeaux à Marrakech, nous voici très
confortablement installés à l'hôtel du club Marmara
Marina, à 20 kms du centre de Marrakech.
La première visite est réservée à cette très belle ville de
Marrakech, l'une des quatre villes impériales du Maroc.
Dotée d'une enceinte depuis l'an 1106, cette magnifique
ville abrite, à l'intérieur de la médina, le minaret de la
Koutoubia, qui fait la célébrité de la Mosquée du même
nom, le Palais de la Bahia et ses parois artistiquement
décorés, surmonté d'une tour de 6 salles superposées.
La coupole coiffe le minaret qui se termine par trois
grosses boules de cuivre.
Près de la Koutoubia, nous visitons la place Jamaa Al-Fna.
Véritable centre de vie urbaine, l'animation y est constante.
Elle atteint son paroxysme surtout en fin de journée.
Conteurs, charmeurs de serpents, danseurs, acrobates,
musiciens, dresseurs de singes, avaleurs de sabre, arra-
cheurs de dents,… rassemblent autour d'eux un public inté-
ressé et enthousiaste. 
Au centre de l'enceinte, les souks abritent dans un premier
cercle des commerçants marocains, qui ne cessent de vous
harceler pour essayer de vendre aux touristes les produits
de leur artisanat. Autour des commerçants sont installés, à
même le sol, des artisans qui fabriquent de nombreuses piè-
ces (bois, fer, et autres) et petits objets adaptés à la vente au
tourisme.
Inutile de vous préciser que chacun de nous est revenu très
satisfait de ce séjour au Maroc, et souhaite renouveler cette
expérience l'année prochaine vers une autre destination.
Merci à tous les participants.
Contact : Clément LUCU au 05 59 64 53 03

Amicale Laïque Tarnos Barthes
[Photo4] « En avril n'ôte pas un fil », dit le dicton. A plus
forte raison en décembre au moment du réveillon que nous
avons organisé. Le succès a été au rendez-vous grâce à
l'excellent repas et à l'orchestre qui ont su réchauffer et ani-
mer cette soirée.
Au moment où vous lisez cet article, le traditionnel tournoi
de pelote bat son plein. Les plus fines « palas anchas » du
coin s'affrontent dans le meilleur esprit. Venez les encoura-
ger à la salle Biarrotte tous les soirs à partir de 18h30.
Entre temps, l'Amicale a organisé un week-end à la neige,
une sortie à la cidrerie et une autre au bowling. 
Le voyage de printemps semble compromis faute d'un
nombre suffisant de participants. Dommage !
Si vous désirez nous rejoindre pour partager nos activités,
allez faire un tour sur notre site Internet : altb-tarnos.fr.
Vous y trouverez tous les renseignements que vous sou-
haitez. Sinon un coup de fil à Sylvie au 06 08 92 86 79 ou
au 05 59 64 23 71, elle vous accueillera avec joie.

3
4

SELClair de Lune
Ce n'est pas une nouvelle recette de cuisine, mais de convivialité et
de solidarité. Un Système d'Échange Local est un réseau d'entraide,
il vous invite à participer à des échanges de savoir-faire, biens, services
ponctuels, prêt de matériel, en utilisant une monnaie virtuelle qui permet
d'évaluer chaque échange. Il permet aussi de créer la convivialité par
des repas coopératifs ou des sorties, chacun restant libre de partici-
per ou non, et de refuser une proposition d'échange. Il s'agit de se
faciliter la vie et non de se créer des obligations.
Pour une cotisation annuelle dont le montant se situe autour de 6D,
vous pourrez figurer dans le catalogue des offres et demandes sans
aucune obligation, cela va de l'aide informatique à la garde d'ani-
maux en passant par le soutien scolaire, le bricolage, le covoitura-
ge,… et, à terme, échanger des biens dans les Bourses Locales
d'Echange.
Ce projet vient d'éclore dans un nouveau quartier, le domaine du
Clair de Lune, accessible depuis l'avenue Salvador Allende. 
L’heureuse initiative d'une résidente nous a permis de nous rencontrer
autour d'un verre, le 24 novembre dernier. Au hasard des discussions
a émergé l'idée de créer une association, pourquoi pas un SEL. Il en
existe plus de 300 en France, qui ont chacun un profil différent, le site
selidaire.org en témoigne. Le Sel offre une alternative au tout marché
en permettant l'enrichissement de tous par les ressources de cha-
cun. Le SEL Clair de Lune, puisque tel est déjà son nom d'usage,
accueillera volontiers les adhérents des communes environnantes.
Contacts : Geneviève Montaucet au 05 59 74 12 06 
montaucet.genevieve@orange.fr
Christiane Ayphassorho au 05 59 64 72 10
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LES AMIS DES FORGES DEL’ADOUR de
Boucau et Tarnos
[Photo1] Une association intitulée « Les Amis des Forges
de l'Adour » s'est créée le 31 mai 2007. Les 65 amis qui la
composent à ce jour, et depuis l'assemblée générale du 22
décembre, n'ont d'autre souci que de perpétuer la mémoi-
re vivante de cette usine sidérurgique.
Il faut savoir, ou se rappeler, que les Forges, aujourd'hui
disparues, implantées sur Boucau et Tarnos, ont été le pou-
mon économique de notre région du Bas Adour pendant
plus de 80 ans. Dès lors, l'association s'est investie pour
recueillir différents témoignages de cette époque : oraux,
écrits, photos, vêtements de travail, outillages,… pour
peut-être, un jour, les exposer dans un local.
De 1881 à 1965, les Forges ont marqué économiquement,
sociologiquement, politiquement toute notre région. Ces
marques furent imprégnées aussi bien pendant le dévelop-
pement des Forges, que dans les traces qu'elles ont lais-
sées aujourd'hui, lors des grandes luttes que menèrent les
ouvriers et les populations pour s'opposer à leur fermeture.
Si celle-ci n'a pas pu être empêchée, toutes les actions
menées ont permis de mettre en place un plan de recon-
version par l'implantation de plusieurs entreprises dans la
ZI de Boucau - Tarnos, certaines ont disparu à ce jour et de
nouvelles se sont créées.
C'est pour garder et perpétuer toute cette mémoire collec-
tive de notre région que l'association s'est constituée, avec
des anciens salariés des Forges, mais aussi avec des person-
nes qui ont connu cette époque et/ou qui en sont passionnés.
Nous invitons toute personne intéressée par le but de notre
association à nous rejoindre en y adhérant (carte annuelle
2008 : 10 euros).
Contact à Boucau : 05 59 64 78 46 et 05 59 74 52 98 après 20h
Contact à Tarnos : 05 59 64 12 18 et 05 59 64 90 64
A découvrir le blog des Forges : http://les.forges-de-l-
adour.over-blog.fr/

CCBTThéâtre
[Photo2] La section « Théâtre » du Centre Culturel de
Boucau et Tarnos (CCSBT) connaît cette année un succès

sans précédent : 39 inscrits dans les trois ateliers (deux
ateliers pour vingt-neuf enfants l'an passé). La plupart des
participants habitent Tarnos, Boucau ou Ondres. Quelques
autres arrivent de Bayonne et même de Labenne.
Ces ateliers sont animés par des comédiens profession-
nels du Théâtre des Chimères de Biarritz dont la renom-
mée va bien au-delà de notre région.
L'atelier des plus jeunes (7/9 ans) compte douze partici-
pants, celui des moyens (10/12 ans) treize participants et
les plus grands (13/16 ans) sont quatorze. Il y a parmi eux
des anciens qui ont plus de cinq années de pratique au
sein de la section.
En fin de saison, le vendredi 6 juin, chaque atelier présen-
tera une pièce lors du spectacle qui aura lieu à Boucau,
salle Paul Vaillant-Couturier. Les trois pièces ont pour
titre « L'inspecteur Toutou » pour les plus petits, « Les
petits diables » pour les moyens et « C’est l’amour » pour
les plus grands.
Le même spectacle sera aussi présenté, salle du Colisée à
Biarritz, probablement la 3ème semaine de juin (dates non
précisées actuellement).
Enfin, pour l'atelier des plus grands, une participation à la
Nuit du Théâtre est envisagée début juillet. Cette manifes-
tation se déroulera à la Maison de la Vie Citoyenne du
Polo-Beyris à Bayonne.
D'ores et déjà nous pouvons indiquer les dates des inscrip-
tions pour la prochaine saison 2008/2009 : à Boucau, le
samedi 6 septembre et à Tarnos, le mercredi 10 septembre.
Les lieux et horaires seront précisés par voie de presse.
Contact : Annie MONCORGER 
05 59 74 71 18

Les Amis de SOS
[Photo3] Neuf anniversaires ont été fêtés chez les Amis de
Sos.
L'an dernier, le dimanche 4 novembre 2007, à 12h, les
Amis de Sos se sont retrouvés à la salle M. Thorez de
Tarnos, pour fêter neuf des leurs, nés à Sos Del Rey
Catalico, en terre espagnole.
Pour cette occasion, les récipiendaires ont reçu un diplôme
d'honneur encadré, représentant leur village natal, avec

leur port
Lors de la remise du certificat, p
lauréat(e) a éprouvé une forte 
Ensuite, après une minute de silence observé en mémoire
des 
2001, un poème leur rendant hommage a été lu. Et, après
l'apéritif d'usage en la circonst
sent
entrecoupé de musique, de chant
Une bourriche a été également organisée au profit de l'as
sociation. 
une excellente journée.
Ci-dessous, la liste des récipiendaires :
Amis de Sos, nés à Sos Del Rey Católico (province
d'Aragon, Esp
- Borau Jules, né le 05.12.27
- San Esteban Basilides né le 10.06.27
- 
- Plano Nagèle, née le 4.10.23
- Borau 
- Plano Emilienne, née le 8.02.21
- 
- Garin Gérard, né le 23.01.19
- 
http://lesamisdesos.monsite.orange.fr/
Cont
05 59 64 70 67 (répondeur) ou 

CCBT Généalogie
[Photo4]
rencontrer la section de Généalogie Histoire Locale du Bas
Adour ?
Nous tenons une permanence le vendredi de 14h à 16h à la
Mairie de 
Nous avons sur notre site 127 028 actes d'ét
communes du canton de S
phes.
Site : genealogie.basadour
La section p
de 
Photo ci-dessus de la salle des archives, ou nous avons
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leur portait de gamin(e), ainsi que leur date de naissance.
Lors de la remise du certificat, par ordre d'âge, chaque
lauréat(e) a éprouvé une forte émotion.
Ensuite, après une minute de silence observé en mémoire
des Amis de Sos depuis la création de l'association en
2001, un poème leur rendant hommage a été lu. Et, après
l'apéritif d'usage en la circonstance, les 75 convives pré-
sents se sont restaurés dans une chaude ambiance : repas
entrecoupé de musique, de chants et de danse.
Une bourriche a été également organisée au profit de l'as-
sociation. Au dire des participants, tout le monde a passé
une excellente journée.
Ci-dessous, la liste des récipiendaires :
Amis de Sos, nés à Sos Del Rey Católico (province
d'Aragon, Espagne)
- Borau Jules, né le 05.12.27
- San Esteban Basilides né le 10.06.27
- Alastuey Marie, née le 27.05.25
- Plano Nagèle, née le 4.10.23
- Borau Angel, née le 4.10.22
- Plano Emilienne, née le 8.02.21
- Alastuey Julienne, née le 27.02.19
- Garin Gérard, né le 23.01.19
- Alastuey Emilienne, né le 11.07.16
http://lesamisdesos.monsite.orange.fr/
Contact : Marie-Hélène Armengaud
05 59 64 70 67 (répondeur) ou 05 59 64 50 78

CCBT Généalogie
[Photo4] Vous êtes à la recherche de vos ancêtres, venez
rencontrer la section de Généalogie Histoire Locale du Bas
Adour ?
Nous tenons une permanence le vendredi de 14h à 16h à la
Mairie de Tarnos, salle de consultation des archives. 
Nous avons sur notre site 127 028 actes d'état civil, des
communes du canton de St Martin-de-Seignanx et limitro-
phes.
Site : genealogie.basadour.free.fr
La section participera à la journée du Patrimoine à la Mairie
de Tarnos. 
Photo ci-dessus de la salle des archives, ou nous avons

accueilli de nombreux visiteurs, intéressés par la recherche
généalogique.
Nous sommes à la recherche de photos anciennes de
Tarnos, si vous en possédez, vous pouvez les faire parvenir
au service des archives, elles vous seront rendues après
reproduction. Nous vous en remercions.
Le samedi 4 octobre, nous organisons une rencontre de
généalogie regroupant des associations d'Aquitaine et du
nord de l'Espagne à Tarnos, salle Maurice Thorez. Seront
présents des généalogistes professionnels, les Amis de la
Résistance, des écrivains, etc…
Contact : Jacques VIGNES au 05 59 74 79 34

Les RESTOS du CŒUR

Comme les années précédentes, la
campagne d'hiver des Restos du Cœur
a démarré début décembre 2007, pour
s'achever fin mars autour d'un déjeuner
auquel sont invitées toutes les familles
que nous accueillons.
Beaucoup de têtes nouvelles cette
année parmi les bénévoles, la relève

est assurée ; c'est une équipe dynamique et soudée autour
de la même passion : apporter aide et soutien aux plus
démunis de nos concitoyens.
Le centre de Tarnos est installé place A. Castets, dans des
locaux mis gracieusement à notre disposition par la munici-
palité. Il est ouvert à toutes les familles du canton de
Seignanx, ainsi que Boucau. 
Plus de 100 familles ont été accueillies cette année, à qui
nous avons distribué tous les lundi et jeudi matin un colis ali-
mentaire leur permettant d'assurer un repas pour toute la
famille et pendant toute la semaine.
Ces deux rendez-vous hebdomadaires sont aussi l'occasion
de rencontres, d'échanges autour d'un petit déjeuner. Nous
privilégions l'accueil, le sourire, l'écoute et l'aide à la personne
dans la mesure de nos moyens. Ce sont des moments de
détente et d'amitié pour ces personnes souvent privées de tout.
Contact : François DUCRET au 05 59 74 75 16
ou 05 59 64 86 26
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Association Saint Vincent
Compte rendu de l’assemblée générale 2007.
Le président ouvre les débats en souhaitant une bonne
année à tous les membres de l'association, au nom du
conseil d'administration et annonce l'ordre du jour de la
réunion. Il fait remarquer l'absence de la secrétaire, due à
un petit accident, relativement bénin, mais qui l'a marquée
au visage, il lui souhaite un vif rétablissement au nom de
l'assemblée. Il présente succinctement l'activité de l'année
écoulée, Danielle faisant un compte-rendu du voyage qui
s'est déroulé autour de Marseille et de ses calanques.
Maïté commente en détail le bilan financier de l'année 2007
qui fait ressortir un solde négatif expliqué par un don impor-
tant fait au Relais Saint Vincent (le conseil économique du
relais informera l'association sur la répartition de cette aide,
qui sera faite lors de sa prochaine réunion). L'en caisse au
31 décembre fait toutefois apparaître un solde positif. Les
commissaires aux comptes, Geneviève et Paul, attestent
de la sincérité et de l'exactitude du bilan présenté. Ceux
deux comptes-rendus sont soumis au vote de l'assemblée
qui les approuve à l'unanimité.
L'assemblée se prononce ensuite sur le montant de la coti-
sation pour l'année 2008 qui reste inchangé, fixé à 10
euros par adhérent. Elle continue avec le renouvellement
du 1/3 sortant du Conseil d'Administration, les sortants sont :
Elvire Guivarch, Danielle Tarascon qui se représentent et
Daniel Labruquère qui souhaite s'arrêter. L'appel à candi-
dature n'ayant pas fait apparaître de volontaire, les deux
premières sont réélues mais le conseil fonctionnera donc à
onze personnes, en attendant du renfort.
L'assemblée décide de verser au relais Saint Vincent les
bénéfices arrondis de la kermesse précédente, tout en
maintenant dans les caisses un fond minimum pour faire
face aux dépenses à venir.
En accord avec les services municipaux, la kermesse 2008
se déroulera dans la salle habituelle Jacques Duclos, le
dimanche 21 septembre. Le président, après avoir remer-
cié les participants, clôture la soirée en les invitant à parta-
ger la galette des rois.
Contact : Michel Saldubehere-Saldou 
05 59 64 61 75

Union syndicale des retraités CGT
[Photo1] La section syndicale multipro des retraités C.G.T
continue son activité et voit son nombre d'adhérents ( à ce
jour 162 ) rester stable, malgré les décès, les maladies, qui
sont compensés par les adhésions.
Le fait de quitter le monde du travail ne doit pas nous lais-
ser penser que nous entrons dans une autre société. Les
réalités de tous les jours sont là, pour nous rappeler en per-
manence que nous sommes confrontés :
- à la baisse de notre pouvoir d'achat (plus 1,1% d'augmen-
tation de nos pensions au 1er janvier) alors que le coût de
la vie pour 2007 a augmenté entre 2,4 et 2,5%,
- aux problèmes liés à la santé, sans oublier la mise en
place des franchises sur les médicaments et les actes
médicaux ;
- sanctionner les malades sur le tiers payant, s'ils n'accep-
tent pas les médicaments génériques,
- pratique honteuse des dépassements d'honoraires,
- le démantèlement du service public.
Pour informer et prendre des initiatives, nous organisons
des réunions d'adhérents.
Tous les 3 mois, nous faisons paraître un petit journal « la
voix des retraités » qui retrace notre activité. Chaque adhé-
rent reçoit également une revue nationale bimensuelle «
Vie Nouvelle » laquelle nous informe plus largement sur
l'actualité syndicale et depuis le mois de janvier le journal
de la CGT « Ensemble » qui paraît tous les mois.
Une assemblée générale a lieu en début d'année à la salle
Maurice Thorez dans un esprit de fraternité. Il faut savoir
aussi que notre syndicat mandate des délégués au
CODERPA (Comité Départemental des Retraités et
Personnes Âgées), c'est une instance consultative placée
auprès du Président du Conseil Général ; les problèmes
soulevés concernent la perte d'autonomie, les maisons de
retraite, les cas sociaux.
Notre section syndicale multipro se veut être à l'écoute des
retraités pour mieux appréhender et défendre les problè-
mes rencontrés sur le plan local et national. Tous les 1ers et
3èmes mardis de chaque mois, nous tenons à partir de 16h,
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RENCONTREDEAMITIÉ
Le siège de notre association, rue de la grande baye
foyer des jeunes travailleurs à Tarnos est ouvert  les
lundis et vendredis après-midi. Notre but est d'offrir
aux personnes qui le désirent des loisirs (belote
scrabble, dominos, etc). Une section Pyramide vous
attend également les lundis et jeudis après-midi dans
notre local. Une animation mensuelle est organisée
(concours de belote, loto kermesse, repas de noël et
des sorties à la journée). Les séances de gymnas-
tique d'entretien et les marches en forêt sont aussi
très appréciées. Si vous êtes intéressés, venez nous
rencontrer ou téléphonez au 05.59.74.51.21 les
après-midi  d'ouverture ou au 05.59.64.04.85.
Contact : Josette Destremaut
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une permanence à l'union locale C.G.T.de Boucau - 11, rue
Jean- Pierre Timbaud - 64340 BOUCAU.
N'hésitez  pas à nous rejoindre, tous les retraités seront les
bienvenus.
Contact : Victor Galan au 05 59 64 69 26 pendant les heu-
res de permanence

Initiatives Citoyennes pour des Actions de
Solidarité Internationale
[Photo2] De novembre 2007 à mars 2008, trois missions
de ICASI se sont succédées, au Sénégal et en Guinée-
Bissau.
Outre le suivi des actions habituelles en cours, il s'agissait :
- d'une part, de procéder au démarrage effectif du chantier
de construction du Lycée de Sao Domingos en République
de Guinée-Bissau, projet sur lequel est fortement engagée
la Ville de Tarnos.
Nous pouvons ici témoigner de la grande émotion et satis-
faction de nos partenaires sénégalais et bissau-guinéens
en voyant enfin se concrétiser, par la pose d'un panneau
provisoire, un projet essentiellement utile au développe-
ment de la région, à son équilibre transfrontalier, à la
consolidation de la paix.
L'antenne locale de ICASI, officiellement déclarée en
Centre d'Appui et d'Accompagnement de Projets va jouer
un rôle décisif dans le suivi et la bonne exécution des tra-
vaux. Faire des africains les acteurs de leur propre déve-
loppement est un objectif prioritaire de l'association.
- d'autre part : les membres de ICASI ont accompagné un
groupe de jeunes étudiantes du Gers dans l'élaboration et la
mise en oeuvre d'un projet à Ziguinchor axé sur l'enfance et
l'éducation. Avec le soutien de la Ligue de l'Enseignement
des Landes et RESILAND (Réseau de Solidarité
Internationale Landes), ces 4 jeunes filles ont ainsi fait
connaissance avec les écoles partenaires et l'antenne
locale de ICASI, et ont été les témoins intéressés de la
pose du panneau d'annonce du chantier de Sao Domingos
Contact : Louis Gouardes
05 59 64 75 92 ou 06 72 14 03 62

CCSBT Les Troupadours
[Photo3] Les Troupadours du CCSBT, avec l'enthousiasme
de leur troupe, se portent bien... Leur dernier spectacle « les
troupadours en délire » a remporté un vif succès. Les spec-
tateurs et la bande à Christel ont rempli leur coeur d'émotion,
de rires et de rêves. L'estomac n'a pas été oublié !
Leur prochain spectacle aura lieu à la salle Paul Vaillant-
Couturier du Boucau le 5 avril et sera organisé par le comité
des fêtes de la même ville. Renseignements et réservations
au 05 59 74 56 64 ou 06 83 01 89 90. 
Mais, déjà, les répétitions reprennent pour le spectacle de
2009, plumes et paillettes seront de la fête. 
D'autre part, la 3ème marche insolite nocturne de Tarnos aura
lieu le 27 septembre à partir de 20h. Vous pourrez découvrir
notre belle ville à la lueur d'une lampe de poche, les rencon-
tres nocturnes seront un peu étranges... Comme pour les 2
premières éditions, un repas à étapes sera servi, agrémenté
de nombreuses animations. 
Les inscriptions vont vite démarrer.
Pour de plus amples renseignements ou si vous voulez vous
joindre à nous : 
05 59 64 03 15 ou yanacri@yahoo.fr

CLUBPYRAMIDELANDES
Depuis plusieurs années, notre club regroupe de nombreux
adhérents toujours fidèles et qui participent avec dynamis-
me, convivialité, dans une ambiance chaleureuse, à nos
rencontres autour de ce jeu de découverte d'énigmes, de
noms propres, de synonymes et toutes expressions que
nous permet notre langue française, si riche !
Si vous êtes intéressé venez nous rendre visite afin de
connaître le déroulement des parties de jeu ; réunions les
lundis et jeudis de 14h15 à 18h au foyer des Jeunes
Travailleurs, salle Rencontre et Amité - avenue de la Barre
40220 TARNOS.
Contacts : Mme Voisin Présidente 05.59.64.07.31 
ou Mme Blanckaert 06.61.23.67.92.
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FRANCECUBA
Dans le cadre du programme de développement humain
(PDHL) dans la province de Cienfuegos, les nations unies
ont sollicité l'association Cuba Coopération, laquelle a créé
le « Réseau des amis de Cienfuegos ».
L'association France Cuba a décidé d'être partenaire, se
chargeant plus particulièrement d'un des volets de ce pro-
gramme. Ce sont donc tous les comités régionaux de l'as-
sociation qui sont engagés dans la démarche.
Où ? Au sud-ouest de la province, en plein cœur de la chaî-
ne montagneuse de l'Escambray, zone dépendant de la
ville de Cumanayagua, se situe la communauté de San
José, hameau qui compte 131 habitants occupant 30 habi-
tations.
Pourquoi ? Le projet vient compléter l'action gouvernemen-
tale cubaine initiée en 2006 et baptisée « Année de la révo-
lution énergétique ». A ce jour, San José est alimenté en
électricité grâce à un vieux groupe électrogène et la rareté
du carburant fait qu'il ne peut assurer qu'un service de 2 à
3h par jour à la population. Précédemment, le cabinet médi-
cal, l'école et la salle collective d'activités ont été équipés

d'un système autonome photovoltaïque et il reste donc,
pour améliorer le quotidien de la population, à équiper
chaque foyer du hameau.
En quoi consiste le projet ? Offrir une couverture électrique
stable et durable à l'ensemble des familles grâce : à l'instal-
lation de 30 panneaux solaires photovoltaïques autonomes,
sur chaque habitation, à la réfection des installations élec-
triques intérieures et leur mise aux normes, à la fourniture
d'appareils électroménagers et de systèmes de radios, etc,
à la formation des habitants à la maintenance et à la protec-
tion du matériel installé.
Les bénéficiaires du projet sont les 131 habitants des lieux,
les 23 enfants scolarisés qui bénéficieront ainsi des mêmes
conditions d'études que leurs petits camarades de la ville,
les 3 personnes handicapées qui verront leur qualité de
soins nettement améliorées, la vie socio-économique de la
zone qui permettra la stabilisation sur leur terre de cette
population, l'écosystème mieux protégé par l'utilisation
d'une énergie propre et renouvelable.
Le financement est assuré à 50% par l'Etat cubain et à 50%
par les partenaires, en l'occurrence, l'association France Cuba.
L'apport financier pour l'association est à hauteur de 50 000
euros et à ce jour, 35 000 euros ont été déjà collectés. Les
derniers 15 000 euros manquant seront les plus difficiles à
récupérer, comme toujours.
Notre partenaire à Cuba est l'ONG Cubasolar, spécialisée
dans les énergies renouvelables.
Comment y contribuer ? L'association fait appel à la solida-
rité individuelle ainsi qu'aux collectivités locales ou aux
entreprises. Toutes les bonnes volontés seront les bienve-
nues. Il est aussi possible de participer à une bourriche dont
le prix n'est autre qu'un billet d'avion pour Cuba. Les billets
sont à retirer à notre association.
Pour participer à ce projet de coopération et de développe-
ment, il suffit d'adresser votre aide financière à l'association
ou de passer les jours d'ouverture, les lundis, mercredis et
vendredis, de 18h30 à 20h.

Adressez vos dons à France Cuba, 
Comité du Pays Basque et Bas-Adour, 8 rue des Tonneliers,
BP n°823, 64108 Bayonne
Tél. / Fax : 05 59 59 26 08

MUSIQUEet LOISIRS
[Photo1] Musique et Loisirs est une association dont le but
est de favoriser l'évolution culturelle et musicale dans la
région. En voici la programmation :
Le Ténor Jean-Baptis te Aroztegui
Jean-Baptiste Aroztegui accompagné de ses musiciens,
arrangements musicaux pour voix, piano, flûtes, basse.
« Jean Baptiste Aroztegui chante Luis Mariano »
Mexico, La belle de Cadix, L'amour est un bouquet de violet-
tes, C'est magnifique, Rossignol de mes amours, Maria
luisa... Que du bonheur ! Hommage ici ne signifie pas imita-
tion nostalgique, mais résurrection, celle de l'esprit, de la joie
tendre et simple qui anime ce répertoire bigarré que le prince
de l'opérette en son temps magnifia. Pour chacun des titres
qu' il interprète, Jean-Baptiste sait trouver la voix et le ton qui
conviennent sans renier sa propre personnalité, ni désobliger
celle de son aîné. www.jb-aroztegui.com.
Lester Sing Spect acle musical 
Des musiques, des chorégraphies, des costumes, le spectacle
de Lester Sing est une suite de scènes qui, comme photos,
nous invite à suivre la vie de personnages devenus
mythiques. Les principaux succès des années 50' à nos
jours, qui s'enrichissent de nouvelles chansons écrites par
ces grands auteurs et compositeurs actuels de la Pop Music.
Lester Sing est une compagnie professionnelle, 12 artistes
en scène, un orchestre live, des costumes, des tableaux ori-
ginaux utilisant pour leurs décors des techniques de pointe,
dont des lumières, signées par François Peyrard. La direction
musicale est assurée par Jean Aroztegui, mise en scène et
direction artistique : Antoine Aroztegui  Costumes : Anne
Vallet, Création lumière :  François Peyrard, Régisseur : Tito
Merino. Production : Musique et Loisirs. www.lestersing.com.  
Orchestre IZAR-ADATZ
Formation musicale de variété. www.izar-adatz.com.
Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter la pré-
sidente, Valérie Proux au 05 59 64 29 79 
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